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' THE EFFECT OF AUDIO-PSYCHO-PHONOLOGY ON STUTTERING

1. INTRODUCTION

A .géneral survey of current literature on stuttering indicates that in aplte of
prf,mmon and thoroughness, extensive experimental investigations have contributed
ionately little towards providing a clear, concige and generally acceptable outline
voblem of "Stlltterlng ‘Contradicting and confhc ting results from numerous carefully
ed empxmcal investigations toward an etloiogy of stuttering, have lelt many a
ti‘aerapmt and clinical psychologist concerned with an effective therapeutic techni-
1e stuttering problem, in a state of confusion andfrustration, It is not strange to
xp-éi't in sg&eze{:h pathology (unciudmg "We do not knc:w how etuttermg originates",

N : B N()t xwlthstandmgr this confusion, two aspects are constantly emplmqmed by in-
' 3:-ve43 fgatm‘ S :

.'1} the t‘unrtmﬂ of hearing as the initiator of the speech act, and

-2) ’rhe reciprocal interaction between the mother and the child in speech
ac:qulsltmn

_ Thew two factors also form the core around which Tomatis's theory and his
: echnlque of Audio-psycho-phonology has developed,

: Tcm’lafls d@fmes stuttering in the context of a developmental problem. He re-
tering ‘as a fixation on the bisyllahic phac;e of speech development - thus a
nuatmn of the natur-al 'stuttering'' of the small child, in such a way that his
ays geems to be a "song to the mother' (Tomatis, 1973}, This implies an
bmdge the ‘mental gap between the two pc:idr (,omponentb of mothw and mther

il

g 1972, p. 1'55) dominates the child's commumoatwrﬂ processes
c'ézs the smttermg syndrome in such a way that all characteristics symbolized
nal polar component (e, g. the left, the past, the primary somatic drives,
natur?) develops primary to those symhbolized by the father (e.g, the right,
’rhe pSyc‘-hu, and spiritual drives, the altrubstic nature),

: et::tmdly, Tomatis hypothesizes, andin fact has demonstrated empirically

57 a), that the hearing funciion as the initiator of the speech act, not only
he pressure of sound waves, but also analyses the incoming stxmulu&: within

diverse dimensions : it discerns the loudness, the pitch, the timbhre and the
r'hythm ‘In man, the auditory input is not accepted at 1ts face value alone ; the ear is not

.& passive receptor, but it analyses and transforms the input by means of subtle internal
varianes ﬁt-b"_a 'rnental Process,

: 'araotemstlcally, the dynamic organisation of the stutterer's listening process
is: reve led in‘the hearing test as a relative hypofunction within the speech-area of the
'leadm" ._Tomatls 19334 aj,




L'ACTION DE L'AUDIO- PSY CHO-PHONOLOGIE SUR LE BEGAIEMENT

1, INTRODUCTION

ia littérature actuelle relative au bégaiement indique

Un tour dthorizon sur
igation

gquen dépit de sa précision et du caractére approfondi de la recherche, ley inve
expérimentales ont proportionnellement peu contribué pour donner un schéma clair,
concis et généralement acceptable du bégaiement, Les résultats contradictoires et con-
flictuels des nombreuses recherches empiriques controlées avec attention en vue d'une.
étiologie du bégaiement, ont laissé maints thérapeutes du Jangage et psychologues inté-
ressés 2 une technique thérapeatique efficace face au probléme du bégaiement, dang un .
état de confusion et frustration, Il n'est pas rare dtentendre dire un expert en patholo<"
gie ; "Nous ne savons pas d'oft vient le hégaiement’, : .

Sans s'opposer A cette confusion, deux aspects sont constamment souligneés pe

par les chercheurs :

1} la fonction d'écoute comme l'initiateur de l'action de la parole, et

2) Yinteraction réciproque entre la mare et l'énfant dans 1'acquisition de la

parole,
Cles deux facteurs formant aussi le noyau central autour duguel les théories de
Tomatis el ses technigues thérapeutiques ArA PP se sont développées, :
le contexte d'un probleme du développement;
a la phase bisyllabique du développement de
du hégaiement natarel du hégaiement du
gurs un 'chant a la meére"

Tomatis définit le bégaiement dans
1l regarde le bégaiement comme une fixation
la parole - comme une continuation chronigue
petit enfant, de telle sorteé que son langage paraft atre touj
(Tomatis, 1973). Ceci itapligue une inhabilité a surmonter la difficulté mentale, le cli=
vage entre les deux pbles constitués par 12 meére ef le pere ; ce clivage qui, dans un dé-
veloppement normal devrait etre mtrojecté dang le psychisme de 'enfant comme une TS
1é fonctionnelle, En fin dé compte un m’cmo'i.bgtie inconscient, corime si llenfant restait oo
attaché a la more seule (Tomatis, 1972, p. 1565), domine les procédés de communication
de llenfant et renforce le syndrome du bégaiement de telle fagon que toutes les caractéd::
ristiques symbolisées par le pole maternel (4 savoir la gauche, le passé, les tendances.
somatiques premiéres, Végocenirisme) se développent en priorité i celles qui sont sym-
holisées par le pere (la droite; le futur, les-tendances psychiques et spiritnelies, T'als

triusme).

Deuxicmement 'hiypothése de Tomatis, démontrée en fait empiriguement - - B
(Tomatis, 1957 a), disant que la fonetion d'écoute, wie comme 1'initiatrice de l'acte de:
la parole, non seulement percoit la pression des ondes gonores, mais aussi analyse leg:
stimulations venant dans les limites de diverses dimensions : elle discerne le volume,
14 hauteur, le timbre et le rythime. Cherz ligtre humain, llinput auditif n'est pas accepté:
3 sa valeur nominale seule ; 'oreille n'est pag un récepteur passif, mais elle analyse &t
transforme l'input par des moyens de subtiles variapces internes enun processus mental

ue dans ga

Dlune maniere caractéristique, l'organisation dynamique du bég
elative dang

e g e met paudlée Dar le test d'écoute comme une hypofonction r



_ _ Audic- Psychu Phonology has been defined as the study of the various incidences
exza.tmg betwéen man's "Aural posturce' and his psychological and phonatory attitudes,
- "The Elet,trom( Bar has been described as an apparatus devised with the the rapeutic aim
~of providing a corrective feedback into the Aundio- ~psycho-phonological speech chain, which
' 'mlght }mve been disrupted by traumatising factors mentioned previously,

' 'The purpose of the study carried out in the Department of Psychology at
Potchefstroom’ University, was to investigate the assumptions outlined above by means of
‘A th?oretmal and an experimental investigation, Although the primary aim of this paper
is to report on the experimental investigation, some theoretical considerations deserve
attentmn t:efuw}mnd

2, THE PARENT-CHILD RELATIONSHIP AS DETERMINANT FOR STU TTERING

IR 201, The speech development of the child is presented by Tomatls a8 a
-.dynarme parent child interaction through the phonic phase towards the syllabic and the
hng' istic phases of specch development (Tomatis, 1972, 6, pp. 56-66). The first period

- is chir acfem%d as% a period of andio-vocal exercise with special refinement within the

- mothér-child ftc\ed}mol«: the second period (syllabic)is described as natural stuttering,
"beaauge of e bmyllablo character of speech which is still primarily being directed

"-towar ds: the moether ; the third pe,rlor] forms a bridge to social speech and r‘@qulres com -
-mumuatmn wﬂ:h the fafhm‘ the "other' and the social environment, : :

L Tomatla 8 conudazatmn that stuttering may represent a chronic continuation
.of the: n' mral C;’ruttcrmg” finds support from various investigations, The critical role of
the mothet Chlld relationship in speech development has been demonstrated by namerous
' _hmci:ea e g thoc;e conducted on children reared in orphanages (Bowlby, 1951). Baker
(1955 regarciq 'reciprocal identification'' between speech partners as the central mecha-
nigmeofall speech relations. A withdrawal of the mother in the reciprocal identificaticn
stage, at an.instant when the child is still immature and unprepared, may leave him in a
_qtate‘ of aoute and intense frustration,

Wyritt (I%Q ) applied this line of thought in her ' develc)pmont crisis theory of

o _ ‘;tuti@ : ng . Shie found that stutterers as a group experience intense fear of being separated

from: theu“ mo?hm s, significantly more often than a group of non-stutterers, Stutterers

. alw seémed to have a more intense need for the presence of their mothers. The stuttering

Cehild seems to he the victim of a perpetual problem : the fear of separation givey rise to

helghi:en?d i‘mlmg% of rage and hostility directed against the mother and the aggressive

faelmg%_._ hen-generate in the stutterer a fear of separation as a means of retaliation by

the mother. Wyatt concluded that disruption of the mother-child re lationship during a
critical® ?rieveiopmenfal period of the child, might lead to compulsive repetitions and a fi.

: -'xatmn at thig: ppmod Tomatis's refreshing re-intevpretation of the Oedipal myth (Tomm

< tismg 3973 P HI} hata underlined such a eritical d&velopmt.ntal phase,

: - 2 2. Tomatis's very mbpwmg outline on "v@rt;calzty , laterality and §
.&;peerh"(’l‘ﬂmmm 1963) is well known and needs no futher comment, except the following -

:'-'zch c;ymkm}mm of the polorities left and right, mother and father, ete. as presen-
ted by Tomatis, are confirmed in relevant literature by various investigators, e, g.
Ornstm' (1‘372) Damhof’ (1369) Fagan and Shepard (1971), :

eﬁvh and laterahty, man distinguishes himself from all living creatures by his .
i bmiy pos-.,ture ‘Through his verticality man is elevated in such a way that hig -
iong become truly human perceptions, This, however, requires the maintenance
of an_ quhhmum between the vertical force and the gravity of the earth, The mastermg
balance may take years, sincé man seems to be subjected to the force of gravity
ut hus ilﬂ, ”lhe child's maintenance of this unique and essential human eharacw




_ L'Audio-Psycho-Phonologie & gté définie comme 1l'étude des diverses inciden-::
cos existantes entre la ''Posture Auditive' de 1'homime et ses attitudes psychologiques et |
L'Oreille Blectronique a &té déerite comme Happareil permettant dans son
donner un auto-controle dans.la chame de la parole audio-psycho= -
aumatismes mentionnés précédem.

phonateires,
hut thérapeutique de
phonologique, chafne qui a pu eétre disloquée par les tv
ment,

tement de Psychologie de P'"Université de
décrites plug haut, par une étude théor
ament soit de communigquer le
1éoriques meéritent d'étre

Le but de cette étude faite au Dépar
Potehefstroom, était d'éxaminer les hypothéses
que et expérimentale. Bien que le but premier de ce doc

compte-rendu de cette expérience, cerlaines considérations i

yues auparavant,

Al -

5 LA RELATION PARENTS-ENFANT COMME DETERMINANTE DU BEG
MENT ~ _

ia parole chez l'enfant est présenté par Toma-

tis comme l'interaction dynamique parents-eénfant payr la phase phonique vers les phaseg’
ent de la parole (Tomatis, 1972, &, pp. 56-606).

syllabiques et linguistiques du développern

La premiére période est caractérisée par une période dlexercice andio-vocal avec un
affinage spécial dans le "teedback' mere-enfant ; la seconde période (syllabique) eut dé
erite cormme ie hégaiement natarel, parce que ce caractere bisyllabigue de la parole e
encore dirigé en priorité vers la mere : la troisiame période etablit un pont avec le lan '
gage social et requiert Ja communication avee le pere, 1'anire' et l'environnement socia

2,1, Le développement de

i comme représentant

Liexamen de Tomatis prenant en compte e hégaiemen
ig dans diverses ré-

une continuation chronique du hégaiement naturel, trouve des appui
cherches, Le role critique de la relation rhére-enfant dans le développement de la paro
le a 616 démontré par de nombreuses études, ex. . celles conduites sur deg enfanis élé
ves a l'orphelinat (Bowlby, 1951)., Baker (1955) regarde "'1'identification réciproque’’ ¢
tre les partenasires de la parole comime le mécanisme ceniral de toutes les relations de
la parole, Une privation de la mére pendant la période de Tidentification réciproque, au
moment ofi Penfant esl encore.sans maturilé et non préparé, peul le laisser dans un @it
de frustration intense et aigué, '

Wyatt (1969) applique cette fagon de voir dans gon livre "Théorie du bégaies
ment - crize du développement’, Elie trouva que les hegues en général éprouvent une
peur iatense s'ils sont séparés de leéar mere, plus souvent gque pour les groupes de aons
hegues, Les bagues aussi semblent avoir un bien plus grand besoin de la présence de
teur mere, Llenfant qui bégaie' semble eire la victime de ce perpétuel probleme :la
peur d'étee séparé donne naissance i des sentiméents aigus de rage et d'hostilité dirig
econtre la maere et les sentiments dlagressivitd donnent alors au hégue une poeur de la’;
paration qui est alors intégrée par l'enfant comme un moyen que la mére empioierait
pour se venger., Wyatt concluait que la dislocation de la relation mére-enfant pendant 1a
période critigue du développement de l'enfant, peut conduire & des répétitions forcées
a une fixation & cette période. La nouvelle interprétation du mythe d'Oedipe faite par.
Tomatis (Tomatis, 1972, p. 111), a souligné cdette méme phase critique. du développe

9.2, Le trés intéressant document de Tomatis sur 'Verticalit¢, laréral
té et parole’ {Tomatis, 1983) est bien connu et n'a pas besoin d'etre plus amplement
commentd, a l'exception des points suivanis : : ' : S

he ot droite, mere et pere, etc, présenté te

- Le riche symbolisme des polarités gauc]
ta de plusieurs chercheurs - par exernple

par Tomatis, est confirmé dang les écri
Ornstein {1972), Damhof (1969), Fagan et Shepard (1971).

_ Comme dans la parole et la latéralité, I'homme se distingue de toutes les autres eré
tures vivantes par sa posture corporelle verticale, Par sa verticalité, I'homme est
o T amentinmg deviennent vraiment des perceptions humaings



teristic of verticality seems also to be a qualification for his development, In the same
way as his feet need a firm support on mother earth for a vertical body posture, man's
- independence and ultimate maturity also develop from the security of a firm relationship
with the mother, characterized by an empathetic bond, and a freedom of growth io the
other polar components : the father, the social environment, the spiritual and higher
'é@&e]opmenml ievels,

: On the social-psychological level, the attainment of an effective equilibriom
between these polar components 1eft and right, mother and father, soma and psyche, past
and future, ete,, seems to be an inherent necessity to human development, the attainment
of which is a primary goal in present-day psychotherapies,

2.3, Tomatis's quest for a therapeutic effective technique in establishing
this equilibrium, has brought him to the agsumption of prenatal rhythmic-acoustic engra-
vernent (Tornatis, 1972 b, p. 21) and the application of filtered mother's voice, The latier
Cseems to be a unique and original APP - technigue, found in no other therapy, notwith-

standing substantial support for prenatal rythmic - acoustic engravement. Ormerod {1960),
“Johnson, Wederberg and Westin (1964), Grosser and Oriman {(1966), Clauser (1971) are
~a few who confirm Tomatis's assumption of a very early functioning ability of the ear
. during the prenatal period, Also Salk's experiments in the City Hospital, Bimhorst NV,

serve as a well - documented indication of prenatal rhythmic-acoustic engmvement.
{Salk, 1660, 1961, 1962). '

-~ Tomatis's technique of fillered mother’s voice is aimed al the dispelling of
anxiety and establishing feelings of securily (Vide : Sarkissoff, 1973). Clinical observa-
tions confirm a very early recognition of the mother's voice by the infant, as well as
- positive reactions to filtered mother's voice in the anxious, insecure or agressive child,

o It was concluded that on the basis of anatomic-physiological considerations, as
well ds experimental confirmation, prenatal stato-acoustic engravements are not only
possible, but may be significant to postnatal learning.

3. THE HEARING FUNCTION AS DETERMINANT FOR STUTTERING

y Tomatis's diagnostic techniques and thevapeutic applications emphasize that it
is the experiencing corporality which is pregnant with psychological meaning, Language
subjects m_ari to a very subtle hodily experience on the one hand, but also forms the
springboard he needs to make the jump into higher dimensions "where Word-Thought can
exist unsupported. beyond the gravitational pull, the spoken word exerts towards the
world of matter' (Tomatis, 1989, p. 14). For this, man is equipped with the ability to
listen, i, e, to hear with devotion, concentration and integration, This ability enables
man to achieve humanness which subserves language,

Ny Tomatis thus couples the most far.reaching implications to the hearing .
function within its broadest context as determinant for language, He has not only de-
monsirated a parallelism hetween the auditory input and the phonatory output (Tomatis,
1966); “but has also documented idiosyncrasies of the auditory organisation typical to the
stutterer {Tomatis, 1954 a). Above all, he has provided & method of auditory ti"aining
for the traumatised ear, {irmly based on a theory, This needs futher consideration,

-t Language can be described as a cybernetic system, Phonation is controlled hy
audition, The sensory input is individually selected, digested, stored and transtormed
hy internal forces, The oulput (speech behaviour) is continuously being monitored by
feedback processes and reported back by a central regulating mechanism, (Vide :
Wierier, '1954), This model may be applied to different functioning levels relevant to
stuttering behaviour,




Ceci, cependant, demande ie maintien de 1'équilibre entre la force verticale et la gravi
't& de la terre, Le parfait contrdle de cet équilibre peut prendre des années, vu que.
Phomme semble étre sujet ala force de gravitation tout au long de sa vie, Le maintien
‘de l'enfani dans cette verticalité, caractéristique essentiellement humaine paralt etre
aussi une condition a son développement, De la méme facon que ses pieds ont pesoin
drun support ferme sur la ferreé-mare pour sa posture corporeile verticale, 1tindépen.
danee de 1'momme et sa maturité finale se développent aussi en partant de la sécurité
d'une relation ferme avec la mére; caractérisée par un lien empathique, et une liberté
de croigsance a 1'autre pole constitué par le pare, l'environnement social, les degrés:
spirituels et de plus hauts développements, : :

1a réalisation d'un équilibre effectif entre ces =
mare et pére, soma et psychée, passé et
la réalisation:

Au niveau piaycho-social,
pbles constitués par gauche et droite,
tur, ete,, semble gire une nécessité inhérente au développement humain,
duquel est aujourd'hui le but prémier des psychothérapies, :

La recherche de Tomatis, dans le but diélaborer une technigue thérapeutique
efficace pour établir cet équilibre, 1'a conduit a4 Supposer une engrammation rythmico-
acoustique prénatale {(Tamatis, 1872 b, p. 21} et a utiliser la voix maternelle filirée.
Cette dernigre semble 8ire une technique unique et originale de FADPT, que 'on ne trouve
dans ancune autre thérapie, bien qae cette technique constitue un support essentiel de
Iengrammation rythmico-acoustique prénatale.. Ormerod (1960}, Johnsgon, Wederberg
and Westin (1964), Grasser and Ortman (1966), Clauser (1971) font partie de ceux qui -
confirment la théorie de Tomatis selon laquelle l'oreille serait fonctionnelle tres tat pet
dant la période prénatale, Lies expériences de Salk au City Hospital, Flmhorst N.Y.,
permettent aussi, d'une fagon bien documentée, d'étayer cette conception sur lengram

mation rythmico-acoustique prénatale. (Salk, 1960, 1961, 1962).

L'utilisation de im voix malernelle filtrée,. selon Ia technique Tomatls, vise A
éliminer 'angoisse et & établir des centiments de sécurité (Vide : Sarkissoff, 1973). .
ohgervations cliniques viennent confirmer que 1'enfant reconnail trés t6t la voix de sa-m
et ces constatations sont renforcées par-le faif gue les enfants anxieux, insécurisés ol
agressifs, manifestent des réactions positives lors de l'écoute de la.voix maternelle [ilt

a &té déduit, sur.la bage des com'sidé_‘r-_at.idns anatomo-physio'logiqueg,'_ @
s expérimentales, que les engrammations stato-acoustiques 8ol
tapprentissage prénatal.’

Il en
3 partir des confirmation
non seulement possibles, mais s'avérent déterminantes dans

3. LA FONCTION D'ECQUTE COMME DETERMINANTE DU PBEGATEMENT.

Les applications techniques et thérapeutiques du diagnostic de Tomatis sou
gnent que clest ld corporalité vécue qui est fertile en renseignements psychologiques
Le langage soumet 1'homuie & une tres suptile expérience de son corps d'une part, i
aussi forme le tremplin dont il'a besoin pour cauter aux dimensions plus élevées "ol

parole - pensée peuvent exister _sa{ns support au-dela de la traction gravitationnelle,
parole est mise en ceuvre pour le nmicnde de:la riatiepe' (Tomatis, 1969, p. 14). Pout
cela, 1'homme est équipé d'uite capacité d'écoute, d'entendre avec dévotion, concentra-
tion et intégration, Cetie capacité rend l'homme capahle de réaliser son humanité qu

favorise le langage,

Ainsi Tomatis couple la pius lointaine implication de la fonction d'écoute d
son contexte le plug large comme déterminante pour le langage. Il a non seulement dé
montréd un parallélisme entre 1'input dandition et 1'output de phonation {Tomatis, 19
mais aussi a établi un document sur l'organisation {ypique de l'audition d'un begue
(Tomatis, 1854 a). Avant tout, il'a donné -une niéthode de formation aunditive pour lors
je traumatisée, solidement établie sur urie théorie, Cela nécessite de plus aroples.col

dérations,



_ On the psycho-social level, Mead's model is applicable, He dewmonstrated that
“in'his interaction with his énvironment, man is continuously testing reality in a highly
selective way. Perception is organised in terms of hypotheses, which after manipalation,
lead to'meanings, ‘with the result that behaviour is inhibited op facilitated respectively by
. negative or positive feedback, (Shibutani, 1969, p. 330). Wyatt's developmental crisis
‘model;’ previously quoted, applies this principle to the problem of stuttering : disruption
of the reciprocal identification between mother and child during a critical developmental
phage, may lead to compulsive repetitions. When the disruption reaches the emotional
level, positive feedback and behaviour pathology result, : .

For the application of the feedhack principle on the organistic level, the. .
research of 'Bﬁarry (1969, p, 29), Brazier (19564}, Galambos {1956, p. 424}, Fairbanks
(1954, p,133) may be quoted, These investigations demonstrate clearly that self-
reguiatiﬁg servo-mechanisms function within the nervous system ag a very refined and
-complicated impulse-conduction system, Imparting precision to the selective control of
© the ear in phonation and vice-versa, : L

: .-'(‘).n 11153_" physical-acoustic level, the following deductions were made fr*_orﬁ the
' 'e}{tens_-i.y_e-régé&rt;h quoted in the relevant literature ; :

_-fiiWi_‘c’hin the speech-hearing feedhack circle of the stutterer, ‘a delay which
U disrupts-the speech act is highly probable (Fairbanks, 1955 ; Stromsta, 1958
B Berry, 1989 ; Cherry and Sayers, 1956 : etc... ). C ' o

A1) This disruption is probably active in the feedback systerns of all modalities
- which serve language (e, g. auditive, visual, tactile - kinaesthetic and proprio-
~céption); but theseé are of secondary importance to the ear within its archeo-,
. paleo- and neo-developmental stages and functions as described by Tomatis
{1974, 1974 6, p. 49). Traumas may act as fore unners and precipitators to
S disruptions ‘They may even remain as memory traceés within the nervous sys.
.. tem and reappear in states of neurological dissolution or psychological regres.
: :éi'on, ‘as clinicdl observations have demonstrated time and time again, '

‘i) Within the framewerk of auditory feedback, a relation seems to exist between
- hone conduction feedback and stuttering, but more important, between the low -
U frequencies and stuttering (Cherry and Sayers, 1956 ; Stromsta, 1958 : Ham
' and Steer, 1967 : Bachrach, 19564), ' o -

_ . 'These findings sugpest substantial support to Tomatis's therapeutic approach’
of auditory re-education through high-frequency stimulation as a therapeutic aid to stut.
tering, ..

~Auditory training by means of the Electronic Bar, implies that the middle ear
mu_sclejs._'ma}r be conditioned to a state of adaptation to the sound environment, On the
basis of various studies quoted (Kostelijk, 1950 ; Werssll, 1958 i Reger,- 1960 ; Moller,
1972)-it has been fairly well established that upon contraction of the tympanic muscles,
the physical properties of the conduction system of the middle ear are changed :. a reduc-
tion i the mensitivity for low-frequency tones and an improvement. of tones above 1,000
CLpL s, ‘glve rige to an ascending audiometric curve, Years before these findings, Torma.
tis deseribed such an audiometrie curve as the graphic representation of a well-adapted
@A L : : A _

S “Auditory re-education also finds supports in the accomodation theory which
- regards the contractile action of the tympanic muscles as a mechanism designed to adjust
the sound-cenducting apparatus to the pest possible absorption of sound energy, Thig -
theory has arisen in analogy with the process of accomodation in the eye, presupposing
that t.h.e_--:in_d_i_vid al; by an effort of will, or unconsciously, selects and follows certain
-sounds . The '{:h_e_{f;_x"y-assumes co-opeération hetween the two tympanic museles in sich a
manner: that they, in their capacity as morphological and functional antagonists, should

he able to bring aboat a fine adjustment of the ossicular chain,




_ . Le langage peut étre décrit comme un systéme cybernétique, La phonation
est controlée par 'audition, L'input sensoriel est sélectionné individuellement, digéré,
emmagasing et transformé par des forces internes, L'output {comportement de la paro.
- le) est continuellement monitoré par le processus de feedback et renvoyé par un méc
* nisme régulateur central (Vide - Wiener, 1954}, Ce modele peut ¢ire appliqué aux diff
“rents niveaux fonctionnels ayaill rapport au comportement du bégue. '

Au niveau psycho-social, le modele de Mead est applicable, Il a démontré -
.que dans son interaction avee Gon environnement, l'homme est toujours en train de te:
ter 1a réalité diune maniare des plus sélectives, [a perception est organisée en termes
d'hypotheses qui, aprés manipulation, conduisent aux sens, avee comme résultat que-le.
comportement est paralyse ou facilité respectivement par un reedback négatif ou posi :
tif (Shipbutani, 1969, p. 330). Te-modéle de la crise du développement de Wyatt, cit_é_
précédemment applique ce p.‘:"ira_(.:ipe':au probleme du hégatement, T.a distocation de 1'id
tification réciprogue entre la meére ¢t 'enfant pendant une phase critique du développe

ment, peut conduire i des répétitions forcées, Quand la dislocation atteint le nivesuw

émotionnel, feedback positif et comporterment pathologique én résulient,

o Pour lfapplication dupringipe de feedback au niveau organistique, les rec
ches de RBerry (1969, p. 29), Brazier (1964), Galambos (1956, p. 24), Fairbanks (1954,
p. 133) peuvent etre citées, Ces investigations démontrent clairement que la fonction
auto-régulairice sepvo-tnécanique dans le systeme nerveux comre un systéme tres dé
licat et compliqué d’impulsionar:'cmglur:tion, compiuniquant des précisions au contrdle
lectif de lloreille dans la phonation et vice-versa, '

Au niveau physico-acoustique, les déductions suivantes onl été faites des
recherches mentionnées dans la littérature gpécialisée :

i) Dans le {:ércuit'fced‘ha_ék ci_r-é:z‘ziz_\iré'p:-wol.e_écm.lte‘a du begue, un délai qui per
turhe l'acte de la pardle est des plus probables {(Kairbanks, 18955 ; Stromsta,:
1958 ; Berry, -1969 Cherry et Sayers, 1956 ; ete.. ).

ii) Cette pertubation est probablement active dans les systemes "reedback'' de
toutes les modalités qui servent au langage {ex, audifives, visuelles, tactiie
kinesthétiques et propricceptives), mais ces modalités sonf secondaires par
rapport a 'oreille dans les archeo-, paleo-, et néo-stades el fonctions de:
veloppement tel que les décrit Tomatis (1074, 19 74 6, p. 49). Des traumatl
mes peuvent aglt comme ies avant-courturs et précipitateurs des perturb
tions, Ds peavent meme demeuarer, comme des traces de mémoire dans le

araftre dans des états de dissolution neurologique.

comme led observations clinigues l'ont -

systéme nerveux et réapp
ou de régression psychologique,
maintes fois démoniré,

iii} Dans la structure du feedback de I'audition, une relation semble exister entrs
le feedback de la conduction osseuse et le bégaiement, mais plus importan
entre les basses fréquences et le bégaiement (Cherry and Sayers, 1956 ;-
Stromsta, 1958 ; ITam et Steer, 1967 ; Bachrach, 1964).

Ces résultats sugpgérent un support substantiel a l'approche thérapeutique @
Tomatis pour une éducation de V'oreille par des stimulations de haute fréquence, od
aide thérapeutique au bégaiement, : ' :

Le traitement de l'audition par 1'Oreille Electronigue implique que les mus
de l'oreille moyenne peuvent etre conditionnés a un état dtadaptation & l'environnemet
sonore, Basé sur les différentes dtudes citées (Kostelijk, 1850 ; Wersall, 1958 Reg
1960 : Moller, 1972), on a pu trés bien établir gue par les contractions des muscles:dn
tympan, les propriétés physiques du systeme de conduction de 1'oreille moyenne sont
changées : une réduction dans la sensibilité aux basses fréquences et une augmentatio
des tons au-dessus de 1000 herts donnent naissance 4 une courbe audiométrique conm

la représentation graphique d'une oreille bien adaptée,



10

_ La rééducation de l'audition s'étaye aussi par la théorie de l'accomodation gui
cons idére I'action de contraction des muscles tympaniques commeé un mécanisme desting
& am:;,ter I'appareil conducteur de son 4 la meilleure possibilité d'ddsm‘p‘mon de 1'énergie
sonore., Cette {lidorie est née de P'analogie avee 'accomodation de 1'oeil, présupposant
' que 1lindividu, par un effort de volonté, ou inconsciemment, choisit et suit ceriains sons,

La théome suppose la coopération entre les deux muscles s tymparniques. de telle facon
gu'tls puissent, dans leur capacité d'antagonistes morpholegigques et fonctionnels, appor.-
ter un bdn ajustement a la chame ossiculaire,

o Cette théorie explique I'hypothése de Tornatis selon laquelle la ,s,ele»c,twné audi-
' ;tiv_e e t consltlet ‘ée comme une réaction A un stimuli émotionnel,

. L. gpécnlation av sujet de la modalité sens ormile la plus importante pour la
perception de la parole comme 1¢ montre la littérature spéeizlisée, donne IMimpression
dtang vue de l'homme compartimentée, Ftant donné que le corps humain n'est pas un ag-
glomérat d'organes, mais un organisme, lés actions humaines reflétent Detre humain dans
“sa totalité orgabismique, L'explication de Tomatis du développement de I'oreille 4 tra-

'ver& Ec—w wmdm d'un: développement pré-, archéo-, paléos et néo-, ses observations..

sar les mwractmnq neurologiques et dynamiques entre 1'écoute, le controle visuel.

_mmteu" et la’ propmoceptmn dans 'unité fonctionnelle de 'acte de la parole, ses techni-

3 dl.agnosthum et ses applications: *éhérdpeuhques; non seulement soulignent un point
de vue houveal, mais anssi donnent un apercu trés 1mp0r’tdnt ainsi qu'une contribution

m&geure é Lme psychologie de l'écoute, oo : '
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This theory explains Tomatis's assumption of selective hearing as a reaction

tp emotional stimuli,

Speculation ahout the sensory modality wost important for speech perception
as revealed in the relevant literatare, gives the impression of & compartmental view of |
man, Since the human body 1s not an agglomeration of organs, put an organism, 80 human
actions reflect the human being in this organismic totality, Tomatis's explanation of théf
development of the ear through its pre-, archeo-, paleo- and nea-developmental stages,
his observations on the neorological and dynamic inter-actions between hearing, yisno-
motor control and proprioception within the functional unity of the speech act, his diagno
tic technigques and therapeutic applications, not only emphasise a holistic point of view,
but have also provided very important insight into, as well as a major contribution '

towards, a psychology of hearing,

4. EXPERIMENT AL INVESTIGATION

4.1, Aim

to apply the technique of Audio-Tsycho-

The primary aim of the study was
luate the outcome by means of various me

Phonologyto a group of stutterers and to eva
sures, ; :

4.2, Subjects

s conducted on a group of 30 young adalt - '

The experimental investigation wa
and a mean 1, Q.-

stutterers (22 males and % females), with an average age of 21 years
112, All of them received auditory training with the aid of the Blectronic Bar,

4.3, Tests and procedure

sts was influencéd by the primary aim of the siudy, i.

The selection of the te
Since

the effect of auditory training on the speech behaviour of secondary stutterers, _
Audio-P syc:hg‘wl"kml‘mlbg{yis specially interested in the internal organisation of the audi
ry input, as well as ihe physio-acoustic characteristics of the vocal output, the nearing.
test and a spectral analysis of the subjects' phonatory output were also part of the testy
program, : :

The following tests were adrhinistered before auditory training had begun and

again after the training was compléted :

i) The Lanyon Stuttering Severity Scale (Lanyon, 1967) for an indication of the
severity of the stuttering gymptoms, :
ding samplés acc ording to Johnson's method fo
(Johnson et, al., 1963).

i) An analysis of speech and rea
estimatirg the amount of disfluencies
iii) Johrisorts measures of rate of ypeaking and oral reading (Op, «it.).
iv) The Iowa Scale of Attitudes toward stutiering as an assessment of the gped
feelings about his own speech and about stuttering in general, -
auditory training on

v) An audiometric investigation to avaluate the effect of
hearing acuity, ' o
veading voice to evaluate the effect of audi

vi} A speech é‘spéétral analysis of the
ation,

re-edueation on the physical-acoustic aspects of phon

The statistical design for the interpretation of the results was primarily d
towards testing the significance of the difference hetween the two means, In this mode
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experimental group was used as ifs own control, For evaluation of the difference between
the measns, the t-test for correlated samples was applied, :

N 4,4, ﬁgsults'

4, 4._1_'_.Sé_ver"i1':'y df' étuttering saymptoms

A‘u Table 1 mduateq a mean value of 71, 50 % was attained on the Lanyon 38

_ ‘Scaia befm-e récedication, which is an indication of a severe stuttering problem, After

dudltmy training the mean valu@ of 41,76 % represented a mild stuttering problem, and
a. mgmﬁmnt chfference cm the 1% 1&“’v€,l of confidence was attained,

Table 1-}3}vdluatmnof the difference of means on the Lanyon Scale for 30 stutterers,

L p— — Difference G + b
| Before [ After
71,50 | 41,76 | 29,74 15,40 | 10,57 | 0,01

4. 4.2, Measure of disfluency in speaking and oral reading

Thlb me%ure r-ewzres a representative sample of speaking and oral reading
f'r.m E‘ach subject, whict 1 has been obtained by means of the Job Task and TAT Task as
__w_bjec_:tred by Johnson et. al. (1963, p. 204},

_ A vcrbanm tmmscmptmn was made and all disfluencies identified and classi-
fied mte’f tht, followmg categories .

'j-':-'—_-mterqectmns ; post-word repetitions ; word repetitions ; phrase repetitions ;
- r’_e'visions incomplete phrases ; broken words ; prolonged sounds,

’i‘hm ‘method provides for the computation of the number of each of elght types
o{‘ dmfluency p?r‘ 100 wnrds, as well as a Repetition Index and a Total Disfluency Index,

. ;‘f_(,r t_he purpose of this paper, only the total Disfluency Index will he 'presen_ted.

Taple 2'- Evaluation of the difference of means of the total disfluency index, before and
:a.ftf:,}" audltory training for 30 stutterers,

REddlng Speech

5]
e

Before | After | Dif, Before | Afterr | Dif, s t

Total - | | | T ok
dwfluenr&y 16,35 5,20 10,15 9,48 5,84 | 26,55 | 11,907 14,65 | 12,11 | 6,5
mdex"' ' '

dk S_igrl:{fiéght at the 1 % level,

As 'Tdbie 2 mdlc‘;te% l]lghly significant differences were found hetween the
average amount of total dis t‘luenme before and after auditory training, both for oral
readmg.and speech, ' - ‘
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4.4.3. Measuring the rate of speaking and oral reading,

Investigators of stuttering hehaviour noted the generally inhibitory quality and =
the reduced rate of utterances which tend to be characteristic of it. In general, the rele-
‘vant data indicate that expectation of stuttering is characterized by apprehensiveness and .
ig integrally related to the stutterer's speech behaviour, contributing heavily to its inhibi-
tory quality, A major implication is that severity of stuttéring is, in part, a function of -
the inhibitory or avoidant behaviour represented by a depressed rate of utterance. It
follows that speech improvement for the stutterer is to be sought through increased
spontaneity, expressiveness, communicative desire and a growing willingness to speak.

In order to estimate the effect of auditory training on the rate of speaking and:; :
oral reading, Johnson's measures were applied (Johngon et, al., 1963). The results
of the overall rate in words per minute appear in Table 3,

Table 3 - Hvaluation of the difference of means of rate of oral reading and speaking in
W. P.M. before and after auditory training, . h

Mean values
v 1 nte o .=‘ '. ' _. o T . .

O‘:;el all rate .oompared S 1 pit, S 0 D

Cinow, pun, - :

Before --A.f_ter

Reading | 991 | 1175 | 18,4 | 24,5 413 | 0,0

’

Speaking | 88,2 | 1115 | 233 | 21 5,98 | 0,01

As indicated in ']:’abl_e 3,7 a significant faster rate for both oral reading and .
speaking was attained after auditory reading, ' :

4.4, 4. Attitude towards stuitering

A further part of the evaldation of the effect of auditory training on stuttering

behaviour, is an assegsment of the speaker"s féelings about his own speech and ahout
& Seale of Attitude Toward Stuttering :

stuttering and stutterers in general, The- Iow

(Ammons and Johnson, 1044) is clcesigned_'to be used in this connection, The scale consisty
of 45 statements ahout stutterers and what they should or should not do or feel in various
speaking situntions, The numerical score yielded by the scale, is intended to throw sot i
light on the subject's attitude toward stuttering, especially his tolerance or intolerance
stuttering, In Table 4 the mean scores are represented, :

Table 4 - Evaluation of the difference of means between attitude towards stuttering
‘pefore and after training, o o : _

Mean values _
compared e R
pe .| Dif, s B p

Before | After

2,46 165 | 0,81 062 | 715 | 0,01

The results in Table 4 suggest that the subjects reflect a sipnificantly more
healthy attitude toward the problem of stuttering, “after they have received auditory ré
education, Because of the relative eage for the subjects to make responses that "look:
T e s el e imatilite tendency should not be overlocked in the in
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4.4, 5 The hearing test

. S le audiometric examination was considered as an important aspect in this
R mvmtlgatzon hecause Tomatis: ohserved a general tendency of a relative hypofunction
Cincthie ‘middle frequency range - especially noticeable in the ]t*admg ear of the stulterer,
' ."HE fdrther postulates that auditory training with the aid of the Electronic Ear may recti-
5 fy' _’tendmc*y which may lead to greater speech fluency. :

o _ The raean acuity scores for air and bone r‘onductmn of both the rxght and the
_'left ecuw ‘before and after auditory tr:umng, appear in Figure 1 and Flgure 2 whllo an
_evalua’cmn of the difference of means is presented in Table 5,

12000
BDQG

44000

45000
SGQG :

Hz

EAR

RIGHT

Aty conduction befors training
Bone conduction before training
Aiy conduction after tratning
Bone conduction before training

—5000
8000

Hz

..c

e

i e i s e

+ it o i

Alr conduction before training
x Bone conduction before traiwing
o Air conduction after training
o Bone conduction after training.

LEFT EAR




' Table 5 - Evaluation of the differences of means hetween hearing loss before and
v hearing loss after auditory training. n = 30. ' '

) Mean values
Freguency compared
in hertz : p Dif, 5 { ]
Beéf()'r'e.' A f‘i'@r'
Right Ear
a) Air conduction o o

125~ 500 1_2,5}4 S80S 4,84 3,74 7,07 0,01
1000-2 000 10,77. | 4,22 6,55 | 6,18 5,80 0,01
3000-8000 12,54 7,83 4,71 6,46 4,62 0,01

b} Bone conduc- ' '
fion o - :

250- 500 9,91 | - 5,25 4,66 . 7,50 3,34 0,01
10006-2000 16,94 C 8,66 8,28 . 10,94 414 0,01
3000-4 000 19,0 ° 1.10,33 "~ 8,67 10,65 4,41 0,01

Left Bar
a) Alr conduction o :

125- - 500 S13,61 | 9,05 | 4,56 | 5,12 4,87 0,01
1 000-2000 8,94 5,22 3,72 3,67 5,56 0,01
3000-8000 3 11,14 8,16 2,08 4,16 4,0 0,01

bh) Bone conduc-
tion :

250~ 500 3 9,50 | . 4,83 4,67 7,43 2,54 0,01
“1000-2 000 16,44 19,0 | 7,44 8,60 4,79 0,01
3000-4000 17,16 1 -9,25 7,91 8,23 5,37 0,07

From a comparison of the values pres;eﬁtecl in Table 5 and inspection of the =
curves in Figures 1 and 2, it is evident that a relative hearing loss appears in the '
middle frequency range {speech area) of all the curved (before auditory training). These
findings seem in line with Tomatis's findings. ' ' ' '

_ The difference of means between the acuity scores between the low, middle -
and high frequency ranges before and after re-education have heen tested for signifi-
cance {Table 5) and from the results obtained, it is clear that a sipuificant gain in neart
acuity has been obtained after auditory re-education, K

4,4,6. Spectral analysis of reading samples

For the spectral apalysis, a teehnique designed in collaboration with the
Electronics Division at Potchefstroom University is described in the study. This
method uses a tape loop to analyse a speech gample with a duration of 20 geconds at &
recording speed of 19 cm, This method made it possible to integrate the enevgy for e
one-third oetave frequency band and present the product graphically with the ald of &
Bruel & Kjaer Level Recorder, Reliability tests revealed an error of measurement
gmaller than 0,5 db, The measure therelore cr.ogld b lmed_ with confidence,

The distribution of the mean values of the spectral energy is presented i
gure 3 and an evaluation of the differences of means for the low and high [requendy zoH
appears in Table 6. B
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: Flg ;«eg ~ Distribution of the mean values of the spectral enerpgy for 24 reading samples,

| ::. . _.Lvahmt;dn of the difference of means in DB of spectral energy for the low,
: medium and high {requency zones of read ing samples for 24 siuticrers before
cand aftér auditory tr ammg

Mean values

"-Spéatﬁ*&l ' )
S compared , )
Sirange Dif, ] t P

Refore After

900 500 hz | 84.56 | 91,09 6,53

: 6.48 | 4,93 0,01
630-2000 bz | 72,46 | 84,10 | 11,64 | 853 | 6,68 0,01
2 500<8:000 hz | 53,57 | 65,48 | 11,91 | 6,74 | 8,64 0,01

Total energy | 100 107,91 { - 7,91 9,74 | 3,99 | . 0,01

15 a better comparison of the forms of the spectra in Pigure 3, it seems
i the total energy in the two samples should be normalised, These trans.
are also graphically represented in Figure 3, '

_p'e‘oti'on of the curves in Figure 3 shows that the gain in spectral energy

vy training, is noticeable within the full range of the spectrum, but especially
thin thé middle frequencies, The fignres in Table 6 also suggest a algmflcant
ectml enwgy within all three frequency zones,
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4.5, CONCLUSIONS

I, La gravité du bégaiement, ‘mesurée par ’attitude des participants eux-mémes
" envers leur probleme de langage, étail significativement moins 1mportante
 apres l'éducation auditive, L'effei de la tendance de "désirabilité sociale"
était considéré comme un fiément d'aide possible, Placés dans le contexte
dfun plus large programme d'analyse, les résultats favorisent une interpré-
tation de plus grande liberteé d'expression én fonction d'un programme d'édu-
cation,

2, Les participants firent de nets progrés quant auw nombre d'acchoppe-

- ments de la parole dans 1'échantillon parlé et lu, La conclusion tirée fut que
l'éducation anditive ¢était le facteur le plus important r‘ec‘.pnn«;able de change-
ment dans le comportement de la parole,

o 3. Le taux significativement plus rapide de parole et de lecture orale fut enre-
LT giatré apreés avolr terminé le programme d' éducation. Etant donné que les résul-
U tats des recherches confirment généralement que la gravité du hégaiement est,
en partie, une fonction du comportement inhibé ou esquivant reprégenté par
" le taux déeroissant des saccades, le taux plus rapide deg gaccades énregis.
“trées apras 1'éducation auditive fut attribué i un progres de la parole,

id L score significativement plus faible atteint aprés le programme thérapeuti.
“que par 1'"Echelle lowa de 1'Attitude face au Bégajernent” indique une meilleu.
pe attitude face au bégalement et une tolérance considérable pour le bégaie-
“'ment, Parce que ces résultats sont confirmés par les autres tests, on en a
. conclu que le programme d'éducation doit recevoir plus de considération com-
"me facteur responsable d'une meilleure attitude, plus que tout auvtre facteur
U associé,

. L'examen audiométrique fut pris en considération comme un important aspect
de cetfe recherche, vu que Tomatis avait observé certaines caractéristiques
auditives qui ne pouvaient etre vérifiées dans la littérature relative au bégaie.
Cinent. Les résultats qui vont dans le méme sens que les ohservations de Toma-
: '-.tis 'S"t'm% :

i) La moyenne des scores d'acuité révale que les bagues, en général, mon-

CLotrent une perte d'écoute dans la bande passante de la parole, Ceci semble

o spécialement important dans la zone du langage de l'oreille droite, com-
Tome Pavait prédit Tomatis,

i) De meilleurs scores d'acuité étaient enregistrés, aprés éducation, dans
les zones de basses, moyennes et hautes fréquences, mais spécialement

- importants dans les fréquences moyennes correspondantes a la zone du lan-
Lgage,

Codi) Le wonditionnement audio-vocal se trouvait donc étre le geul facteur reg-

pcnédble pour une amélioration des scores d'acuité et pour aller de pair
S dvev une, diminution des achoppements de la parole,

; .L anaiy;»e &pe(trale faite sur les exemples de lecture orale gupporte aussi les
observations de Tomatis, Une évaluation des valeurs moyennes des zones de

aSses, moyennes et hautes fréquences, montre un gain significatif d'énerpie
__i_ ot d’nut;:mt voecal du groupe, aprés éducatwn audio-vocale, Tel qu'il est mon.-
tré dans les valeurs moyennes de l'audiogramme, le gain dans l'énergie spec-

trale semble encore une fois plus important dans la bande passante de la zone
__ciu langug@

'-_.;'La conclusion générale a tirer de cette étude est que l'éducation auditive ou
~training audio-vocal avec l'aide de 1'Oreille Electronique, telle gu'elle est
déﬁme par Tomatis, peut conduire 3 :

:-1}_u_ne ar_nélmr-at;on du comportement d'écoute,

ii)une modification liée & des caractéristiques de la parole physico-acous-
thueo, et temporo- rythmigues, qui

111} donnent une nilue grsnde faeilitd de 1a narn]e
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5.

§.

- 4.5, CONCLUSIONS

The severity of stuttering,” as measured by the participants' attitude towards '
their speech problem, was sighificantly less after auditory training, The

effect of the social desirability tendency was considered as a possible contri-
puting factor, When placed in the context of the larger testing programme, _
however, the results favour an interpretation of greater freedom of expression
as a result of the re-éducation programme, '

Participants performed significantly better with regard to the number of speech
disfluencies in a representative speech and reading sample, The conclusion was
drawn that auditory training was the most important variable responsible for -
this change in speech behaviour, ' '

A significantly faster rate of speech and oral reading was registered after
corapletion of the pe.education programme, Since the relevant research data
generally confirms that severity of stuttering is, in part, a function of the
inhibitory or avoidant hehaviour represented by depressed rate of utterance,
the faster rate of utterance registred after auditory training was ascribed to
speech lmprovement, ' '

The significantly lower scores attained after the training programme by the
"Towa Scale of Attitude towards Stuttering”, indicate u better attitude toward
stuttering and considerable tolerance of stuttering, Because these resulls are
supported by the data of the other tests it was concluded that the fraining pro-
gramme should receive more consideration as the responsible factor for the
better attitude, than other possihle by-factors. :

The audiometric examination was considered as an important aspect in thig
investigation, because Tomatls observed certain auditory characterisiics

which could not be verified in the literature on stuttering. ‘fhe results suppor-
ted Tomatis's observations with regard to the following : :

i) The mean acuity-scores reveal that the stuttérers as a group show a _
hearing loss in the {requency range of the speech area. This seems espe-
cially prominent in the gpeech area of the right ear, as Tomatis predicted;

ii) Significantly betier acuity scores were registered after re-education in .
the low, middie and high-frequency zones, but were especially prominent:
in the middle frequencies, i, e, the speech area,

iii) Audio-vocal conditioning was found to be the only responsible factor for '
the better acuity scores and accompanying decrease in speech disfluency,

A spectral analysis performed on the oral reading samples also sapports
Tomatis's observations, An evaluation of the ‘mean values of the low, middle -
and high frequency zones, showed a significant gain in energy in the vocal -
output of the group, after audio-vocal training, As revealed in the mean values
of the audiogram, the pain in spectral energy again seems most prominent in’
the frequency range of the speech area: ' L

The general conclusion o be drawn from this investigation is that auditory
re-education or audio-vocal training with the aid of the Eilecironic Ear as
defined by Tomatis mway lead to : T

i) an improvement of bearing behaviour,

ii} a corresponding modificatmn of the physical-acoustic and ternporal-

"
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