L’EFFET G

Df Tomams a &é conduit aux déoouvertes qui portent

Jésormais son nom et concement les rapports entre la
phonation et Paudition, comme aussi la possibilité de cemiger
aussi bien Pune que Pautre de ces fonctions _essentielles.

C'rﬁs*r dans Tezercice de’ la médecine du trsvail que le

En exuminant des ouvriers alteints de surdité professionnelle
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D' Tomatis » observé que les traumatismes de Poreillo étaient
toujours accompagnés d'une certaine déformation de la volz
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n'était pss la cause de Ia déformation do la voix,

Analysant plus fivement les défauts de Paudition qui se W
duisent par une sensibilité diminuée A Pégard de certaines frd-

quences, i constala que ces {réquences mal entendues par Poreille
éaient justement celles qui étaient déficientes dans la voiz du
sujel - C'était la premiére découverte fondamentale, la premidre
lsi de Touatis, et quil a énoncée ainsi: la ooix ne condient
que ce que Poreille entend.

Torams démontra ensuite que o Por restilus @ Forellle trou-
matisée lo possililité dauditivn correcle des fréquences mal
entendues, celles-ci se trouvent réteblies dons Pémission pho-
natoire, inslantanément et 3 Pinsu du sujet. Clest la deurdéme
loi de Tomams.

La troisidme’ consiste dans la généralisation de cette relation

andio-phonatoire  appli aux oreilles nommales. On peut Pex-
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fications d'audition qu'on ld fmpose artificiellement.




Pour coda, Tomaris fait pader un sujd dont Taxdition est
pormale devant wm microphose relié & deux éoouteurs placds
sur les oreifles du sujet. Lo sujet entend elors sa propm volx sans
altération, et Pobservateur indépendant ne constate aucune modi-
fication de son émimion vocsle. '

Towuaris intercale alors entro le micro et les dooutens w
amplificateur doté d’un systéme de filtres par lesguels il pout &
son gré modifier lo spectre acowstigue de la volx transmibte eu
sujet. Aussitht e spectre acoustique de la voix émise 5o moddle
sur celul entendy, et cola dans une large limite, La modificatice

se fait & Finem du sujet, et seul Pohservatewr indépendant lu
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et si Pon diminue séloctivement Pintensité des hamsoniques
aigns, on entend angmenter la nasolité du son émis par lo sujet
qui prend alors, 3 son imsu et de fagon instantanée, Pacdent

américain. Ce mimétisme cesse d'ailleurs en méms temps qua -

la cause awditive qui Fa provoqud,

Le Df Tosmamis s'est alors proposé de recherchor dang quelles

conditions Pereille pourmit conserver le bénéfice de l'espéricncs
et samélivrer progressivement sous Pexercice d'une excitation
artificielle, et clest & cette question que répond la qustritens lot
de Tomatis en affirmant que leudition forcfe, dallermativomant
entratenue et supprimébe, arvive 3 modifier & titre permaneal ek
Paudition et la phonation. Op devine facllement que cotte dar-
nidre observation oriente la thérapeutique vers la restitutoa de
Paudition aux victimes de la surdité professionnelle, o wvers v
technique de correction de la voix pardée comme do ln volx
chantée.

Mais essayons d'interpréter cot ensemble de .
le sujet émet un son complexe, la voyelle E par exemple. L'apps-
reil Iyi fait entendre la voyelle modifide B qui est transmise sous
la forme dun influx nerveux & la zone oénébrale auditive. Celte
information est aussitdt transformée en wne ordination de ha
phonation qui substitue I'erdonnance vecale E & Tordismance
vocale E spontanément émise par le sujet

Sous Feffet de Vordonnance recue les nerds qui commardent
ies muscles du dispositif phonatoire, cest-d.dire du larynx, de
la cavité buccale, de la langue et des lévres, ajustent alons oo
dispositif pour passer de Pémission E & Pémission E' & cela
en dehors de la conscience et de la wolonté du sujet.

Mais les choses vont beaucoup plus loin. Clest aingt qu'il
existe une oreille privilégie, Voreille droits en générsl, dont
les informations sont plus exactement suivies par le procesm
émetteur. Or le dispositf du Dr Touvaris permet de faim tm-
vailler plus activement une des deux oreilles qui augments wlors

b

55

Tt g




e

sa prépondérance doreille’ directrice. Ce résultat est facfioment
vérifid par létude des sudiugmmmm carsctéristiques de chaqee

Or le bénéfice d'upe bonne oreille directrice comme d&'une
hoane audition en généra) est trds fmportant: on a chservé per
exemple que beavcoup denfants rotardés dobvent lo mangue
d'intérdt qu'ils portent aux études, soit A une mauvaise auditien,
soit A ume oreille directrice insuffisamment spbeislisée. Cest powr-
quoi on constate chez ces enfants une raodification extrémemnent
rapide diés quon améliore leur tnsuffisance auditive, su point
qu'ils paraissent transformés sur le plan intelloctuel ot sur le
plan psychologique. '

Quant 3 Ihistoire du bégaiement, elle fllustre Fimportance
de Tleffet Tomatrs. On sait que si Ton parle devant Pécho de
sa propre voix, Pécho reste sans offet sensible sussi longlemps
que le retard entre I'émission de la parole et le retour de Pécho
est assez grand pour me pas créer de confusion. Mais loreque
ce retard diminue et devient de Tordre de quelques dixidmes de
seconde, alors apparsit chez toute persoune normale un bégaie-
ment incoercible. Le phénoméne est obtenu pratiquement dovant
un magnétophone 3 deux t8tes, Pune qui enregistre, Fautre qui
Zmet. Lorsque la téte émettrice est placie & guelques  dizaines
de centimdtres de la précédente sur le ruban, elle émet avec

quelques dixiémes de seconde de retard sur Denregistrement,

et Porateur bLégaie

Le D Tomans s'est demandé si ce mécanisme pouvait fre
mmis en cause chez les bigues et si un certain retard pouvail &tre
trouve dans leur systime endition-phonation. 11 & pour cela exa-
miné cent bégues. Quatre-vingt-dizx étalent droitiers, dix étaient
gauchers. Les guatre-vingt-dix droitiers avaient pour oreille direo- .
trice Toreille gauche. Les dix gauchers avalent pouwr orvilla
directrice Toreille droite, les deux groupes en contradiction avec
Pétat de choses normal,

Le Dr Tosmaris Bt alors le raisonnement suivant: dans le
systémae audic-phonation normal, Poreille droite du droitier, oreille
divectrice, transmet Pinformation au cerveau gauche qui A son
tour transmet Pordre au systéme phonatoire. Cela demande un
ternps £ Mais si le droitier a pour oreille directrice son oreills
gauche, celle-ci transmet Pinformation au cerveau droit. Le sujed
dtant droftier, cest son cerveau gauche qui commands sélect-
vement Yorgane phonatoire et le temps @ précbdent est aug-
menté du temps A ¢ nécessaire pour que Pinformation passe du
corveau droit au cervean gauche. Et s celte durde supplémen-
mhe@del’nﬁmdudﬁéma&&mxﬂmﬂmm&
rineriminer pour justifier le bégajement. Or, Cest en redoatant
an bégue droitier wne oreille droite direcirice, an bigue ganchar
une oreille gauche directrice, que le D¥ Tomaris, en quelques
séances, supprime le bégaiement 3 titre définitif chez s bgues.
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Devat des scquisitions sussi importantes, sussi fortement
rocherchas
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vortare smdiorée ou méme inddite de certaines wemes ofrébrales
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ta rchems O Peffet Tosamis, d'abord ot & conp slr en co qui i
concerne Ye processus d'sndition-pbonation, mabs peut-fire sursd
Csur centains processus de Tiotellection, ' ;
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