SANTE MAGAZINE : Les femmes
enceintes remarguent sopvent que leur
enfant bouge au momntent Jrecis ot re-
tentit un grand bruit extérieuy : ac-
cord d'orgues G D'église ou passage
davion ¢ réaction par exemple. Cont-
ment expliguer cela ?

Dr ALFRED TOMATIS : 1l y a quel-
ques anndes, 11 lail presque ierdit 4
une femme de songer i exprimer une
idée parcille 1. L1 Torsque jai com-
mepcé f o men inguigter  vers
1954-1955, {"ai été surpris, lors d’in-
terrogatoires, de voir combicn d’entre
elles avaient déji parlé cvchamé pour
leur futur enfant. Actuellement, on
suil non seulement quiil ¥ a4 une possic
bilité pour 1& son"d’entrer A travers ky

SM. : A partir de quel dge? _
pr AT : Vorcille interne et Poreille

taient. La science est en train de le

bryon est & 1'écoute de la voix
mere et Penfant renouvelle I'idée que nous
sance du monde... Elle éclaire d’un nouveau jour
«Au commencement était le Verbe...
gologie, initiateur d’importantes -d
*audition et du langage, le Dr Alfr

paroi abdominale. de 'utérus mais on-
sait aussi gue le Teets y st sensible...

moyenne  sonl nosmalement - strue-

) A

gestation‘,'le-f;:ﬁtu-s-;.r-éagit aux Sons exterieurs, mais bien avant, 'em
maternelle... Cette relation entre la
nous faisions de la nais-

turées, lerminées dés -le quatrieme

mois et demi de la vie intra-uiérine..

Partant de 13, on a décidé un beau
jour ~ mais jai mis longtemps & le
faire admetire - gue le fwelus enten-
dait des cette époque 1a.- Mais ce que
je nai pas pu faire admettre, et je
crois qu il faut quand méme guon in-
siste 1a-dessus, C'est quE &1 un organc
est 1erminé. devient adulte si . cela
ne veut pas dire guil nait pas fone-
tonné avant,

Je prétends que Pembryon sait en-
tendre des choses, méme il n'y réagit
pas complélement. _

Sy réapit pas, cela signifie que
sa structure newrologigue ne lui per-
met pas cncore datleindre tout son
pouvoir fonctionnel ¢t gue ses répon-
ses sensoriclies ne sont pent-ctre pas

-encore équilibrées. Mais # ne faut pas

en-conclure pour. autant quil n'enre-
F_mrc pas el niengrange” pas des in-
Ormations. .

Beaucoup de femmes
ayant porté un enfant
~en elles le pressen-
confirmer : dés le 4°mois Ge

» Spécialiste en otho-rhino-laryn
écouvertes dans _ e
red Tomatis vient de publier
Nuit utérine”, bilan de 25 ans de réflexions. Nous P'avons interrogé

je rapporte dans morn dernier livig s

ENOUET

la parole biblique:

les domaines.

&

S.M. ;. Quesi-ce qui vous
avancer cela ? R
Dr A.T. : Je vais vous ciler un

Sapit d’une cnlant gui éiail
foncée dans up autisme (<
un repli total sur elle-méme ¢!
(achement- de la. réalité exté
Lorsgue nous avors Comim s
en occuper. le pere avall:
rés rapidement gue
pondait migux & Fanglai
cais. Ce qui me semble
que la mére avait du p
pendant la prossesse
départ, Mais,
tard, i est venu sig
raison ;  pendant les i
mois de La gestation;
travaille - dans une erityepr
port-export et elle ne st
guen anglais pendant
niade. Llembryon avint
[ormé, “itmbibé™. Celave




omienl les -uigt

Daetopr Alfiod - Tomiatiy:

Poreille étant déja ¢n formation met |

une parlic du systome nerveux égie-

menl en formation, méme sl n'est
pas trés €laboré. Les premiers relais.

MErveUx  peuvent avoir crmagasing
beaucoup de choses et lorsque le
systéme nerveux est plus développe,
on peut voir tout cet ensémble se pro-
jeter peii & peu dans arbre céreoral
aui est en train de se (abriguer, Mais
il peut y avoir activité bien avant.

i T'on admet la participation audii-
ve, el, pourguoi pas. déja psyvcholog-

que du feetus, on peut se poser la
question de son début et sinterroger

sur Ja responsabilité daccepter avor:

tement. Dés gue Pon touche a la vie, .

gue ce soit & n'imporie quel niveau,
feetal ou embryonnaite, ce sera tow
jours une cuthanasic. :

S.M. » Comment la voix de la mére.

pewt-elle parveniv jusqu'a Doveitle du

Jootuy 7 _

Dr AT, : En réalité, on n'en sait trop
ries. Je pense pour ma part que tous
les broits de fa voix de la mere pas
sent par fa colonne vertébrale @ tout
Pos vibre. et, Nutérus appuyant par la
partie postérieure sur fa colonne, iy a
Emission. Actuellement. on admet en

tout eas gue la voix maternelle passe. .

alors gue ce n'élail pus encore évident
iy a quelgude Wmps. :

S.M. : Certainy braits sont-ils plus.
fucilement percus que d'atres !

Dr AT, : Le support de la voix de la
mére - le kingape - Va:;sc dans les
praves, mais kiovoix elle-méme passe
dans les aigus. Ce sont- deux choses
Sifférentes. Bi ¢e qui nous assure de
ces possibilités de percevoir surtoul
voix e la mere, cest de voilr aoine-
ment Voreiblé s'organise. Elle se cons-
trit, Cest vrai, comme une oreitle
adulte déx le quatedme mois et demi,
ks el oSt Empressioniant
opere un pet contmeun filtre o elle
nientend pasles praves, mais seule-
Autrement di, tous

e
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cooserait
i sere 13 ams ! LEh
bicn, peut-eiré que L nature, qui Lt
toupours bien les choses, a permis
guton ne les emende pas. Clest une
notion gue nous dublions mais etle ext
connte - des anatomisics depuis forl
ongtenips. :
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8. M. : Nous voudrions évoquer un ait-
fre cas procis qui- fair enrrer en jey

nen seyiemont Péconse da fistus mais
HiESSE NG PCIOYe T apres Hne Buis-

Csance difficile, un nouvear-né érait

o1 gySes mauvars elat e vesta frey

renfropnd peadunt plusicurs heures...

Fnsing'a oe gue sa mere entoine dowce-
micni un aiy ga'clle avaii chanté pea-
dani route sa grussesse, en Poceuren-
Cve, MJésus, que ma joie demenre” de
J.-8. Bach, Le bébé a alovs immédia-
temient véagi ‘par une expression de
prande sarisfaction.. '

Dr AT ¢ Deux éléments ont joué . il
esl sir qulun rythme. sbmprime, . et

dans la cantaté o Jaquelle vous faites .
Callusion. 1k v a-un rythime extraordis

naire. qui déclenche presque une dé-

Senfe, une sorte dleuphorie, de paix.
CEt puis, il y a Vautre Tacteur, capital,
Ccelui de ki voix de i mére. Je prends

un autre exemple ;i existe un signe’
“quon appeile le signe de Thomas | ob-

servez. un nourtisson  de  quelques
jours. Nimporte qui peut parler, il ne
bouge pas. St on Je met en position
assise, 11§’y maintient, Mais s1 jamais
la mére parle, il tombe du cbté de la
voix maternelie. 1y a subitement une
sorle d'attraction énorme, de magné-
lisme extraordinaire déctenchdé par la
mémoire’ de cetie vobe Autre exemy
ple’: forsquunt pourrisson se prend 3
téter, tout ke monde peut pm{er._ cela
ne le dérange pas du tout. Si par ha-
sard In voix de ka meére se fait enten-

“dre. le pourrisson sarréte et écoute.

On ‘a pu faire des expériences gu
vont plus loin encore, chez Ianimal:
dans un troupeiin, s vous brancher a
un moment donaé¢ des hauts-parteurs
diffusant la voix de la mére pénera-
trice, vous voyez lanmimal, méme s'il
dait en train de manger, se diriger
immeédiatement vers I¢ haut-parleur...

L'empreinte de Ta voix maternelle
est importante mais dans le cas que
vous m'avez cité, ¢'est vrai, le rythme
aussi a pu joucr,

S M. Vous parlesr de rytbhw. Le

nourrisson  peat-il veconnaitre une

métodie bien particuliére ?

DA 2 Mon 1one la reconnadt pas,
parce que son oreille ne Tonctionne
pas encore comme celle de ladulte.
Elle intepre par “paguets” dec sons,
dont elle ne fuit pas encore Nanalyse
wvee Dactité, e res souvent, malheu-
reasement, beaucoup doreilles conti-
nueront par fa suite. st elles e veulent
R T I T “DJI(HJC[S“.

CDrAT.: Oui. Je crois qu'on nes

Celn donnera plos Gird
aver dey diffoulids :
ny aura pas de pouvoir dam
capacite de sélectivite,

SAf ;. Comment les consiar
gue vous aren faitoy vomisetlos
cueillies ? :
PDrAVE A départ, il y a trentean
prétendre que fe foius entend, éeout
springe, 'y vale de nombres
AN aupres miticus
seientifigues el médicaux,  Mais je
reste dans ma lignée et oo sontles diis
tres flienty of fout o
uppuri‘cjj\dcx'§n‘t:'u e Boce gue )

i Phframerar sa eivis ia Pode
oy Cefrotper, oo QU T
@
de

S.M. : Pius qu'en France 7 -

.
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pliis ¢ phus adinis.

prophete chez sor ni dans sa famil
ma famille est ia famille médicale
donc aurai pent-gire encore quelques
difficultés. En revanche, en Amérig
du Nord, par excmple, actuellen
tout te mouvement psychiatrique.
en accord avec ce que jai fail. Eten
fout cas. pariout, on adinet i
nant que le feetus entend, et gu’
tend la voix de sa mére, o

ilens

S.M. ;o Certains sons per¢us. par fe
Jeetus peuvent-ils plus rard continuer
a agir de fagon particuliére sur 'en-
fant et méme sur adubte 2
DrA. 7. Qui. Diffusez des bruits de
cieur trés amplifiés ; cela peut étre
tres angoissant, A Tinverse, on a déji
utitisé les bruits de ceeur de la mare
en pouponnigre pour essayer de réveil:
ler les enfants, les prématurés notam:
ment, et cela les aide un peu- Mais
pas autant (}Uﬁ la voix de la mere qu
chle, Jes vivilie toujours, o
Je peux vous donner un esempl
vécu : nous faisons beaucoup de
cherchas la-dessus et toule personn
venant dans le-Centre gue je dirige,
vient nous voir parce quelle .
de troubles de:communication
coute (non pas daudition. Cest-d
rent), de lgngage, dlinter-relation
concentration, de mémuoirg, €1
toub ces gens, nows rélablisso
sorte d*éducation primordis
d’écouter ; ensuite, le sujel
en charge el rentre da
yue de vie. Chaque foi
¢ducation commecelles
Mozart qui don
ainsi gue des
Ccoriaing types
voirn de . sh merg
prace 4 une sorte
g déja Taut
nous déclen
étajeht. encore
Autrement-dit
maternelle ¢

traoediaire
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| poute avee los autres doigis) tris rapi-
deincil wois Yue, nornienent. Cest
quelgue “Chose @ qui- vient  beaucoup
plus tard. Sur le plan caractériel. ces
erdants sont plus dous, dorment bien,
semblent hourcux devivee, tris atfee
fueux ils saccomodent de beaucoup
de situations ol 183 autres pleurent
généralement, :

S M. Comment expligucz-vous ccla ?
Aarie-Louise Aucher - Loreille est
Porgane qui @ pour mission danalyser
les sons. mais en fail, c'est foul le
sysieme nerveun, oest Vensemble du
| corps’ qui desregoit: Pour le feeius,

o e
eibinsba

Rty 5):.&.\\:&3_:;.; Y RGN 1l Tl
de Poretiier au cinguigine mois). par
Vinterniédiaire des vibrations du corps
de 1a mere. Or, les guatre octaves que
Thomme et la femroe peuvent chanter

Pune 2 la-suite de lautre ont une ré-

percussion surles quatre zones de nio-

tre Corps:une oglave pour-les jambes,:
une pour le bassin, uné pour le thorax

‘et une pour la téte. Les sons ajgus
vont vers fe hatt du corps, les sons

graves vers le bas; borsque le pere.

chanteur professionne! ou non, exerce
souvent sa voix de basse..on observe

chez e bébé un tonus des membres:

inférieurs relativement plus élevé -

S.M. - La simple voix parlée ne pro-
- duit-elle pas le méme ¢ffer ?

Docreur Odeént - Si-Cest la 'voix qui -
chante;  ¢'est ~infiniment plus ncne

comme information pour le cerveau
Cdu fertus guesi c'est seulement la

© voix qui parlé; surtout quand on s'ex--

Cprime en-frangais, pulsque nous som-
mes dans des bandes
“tres limitées. Quand on chamte, on ba-
laie touies o8 gammes de fréquences
utilisables . gie peul émelire notre
voix. Certaines langues .~ le Tusse par

‘exemple — utilisent des bandes res ri-

ches. Eh biens tout le monde sait que
fa langue miaternelle russe va. de pair

aveC un-apprentissage Lrds facile des
langues vivanies,et des dons musicaux

SO, les petits Russes,

w-utérine, des-Ja prime

¢ fréquences

enfance, pereotvent  dus  vibrahon
dans dey L.mdu de Didguences irds
variées, trés riches. Ceo nlest sans
doute pas par hasard 1 :

SAM. - Le bébe reconnait-il des
ns gite su omere lui chamaiy

Docteny Odei - Nous ¢n dvons eu

Pimpression. Je pense en particulier 4
wi cas bieir précis. Case passd vingd
minuies apres ko nassance, Le pare a
mis tres fort un disque dune chanson
d™Eva” et 4 ce moment. le bébé a
Httdralement - répondit par b sourire
Or. il se trouve que la mére. pendant

En nracceron  posirtasd Aoanet b vemreian o
FAN ARG ALAE S SRR A ; U

Sdisque et guelquefois méme dansait

sur ke rythme correspondarit. L&, nous

avons . vraifienl gu; une . impression

d'attention, dé réponse.

S.M. - Marie-Louise Aucher, ¢om-

ment. wvez-vous. 61 amende A faire ces

-observations ? S
Marie-Lowise Aucher - Jai com-.

mencé comme soliste.de concert, can-

tatnice, Je m'élais apergue. guwa: I'é-

coute de certaing adcords, i'éprouvais
toujours. une méme sensation sur- le

COFps et aun inéiies endroits : Paccord .
‘de ré, particuliéremient, au plexus so-

laire, ou bien ie sol grave aiu nivezu
du genou, D’autres musiciens m’ont
affirmé  ressentir -la. méme  chose
Schumann en avait d'ailleurs parlé. Je

me suis donc mise '3 érudier systénra-

tiquement les répercussions des sons
SUF Mon propre systéme nerveux el &
la ‘Fériphérie du corps ainsi queé lésin-
cidences des quatre octaves dont. jo

vous ai parlé. Fai ainsi retrouvé sans-

le savolr le tracé élémentaire de Pacu-

‘puncture. De cetté recherche est née

a psychophonie, que Fon. peit définir

comime une méthode auto-expérimen-.
tale d’harmonie - physique - et psy-

chique 4 la faveur de I'étude de la
voix parlée ¢t chamée. o
S.AM. - Comment ont-été accueillies
vos  observations dans les milienx
intéressés ?

Marie-Louise Aucher - J'aime micux -

vous dire quaussi bien dans le milicu
médical que celui du conservatoire,

Fai fait rigoler les gens ! Puis, Jan ren:
contré des personnes trés qualifides, -
sapables de faire toute la haison, de.
comprendre et qui mont puissam-

ment aidée. 1y a cu Marcel Martiny,
professeur de biotypologie & I'Ecole
saisir sur quoi j'élais ¢t ics rapporls

professeur Raoul Husson, qui étail -

opic, qui est président dhonnewr de
olre Assoctation frangaise e pSycho
phonie el qui a préface mon: livie

e A WE T "

‘climat le plus atfectueux et le plus d

Cgjualité technigus des-som

e chant constitue une prépa

~ment affective, Elle entraine ur

+de bonne humeur & Phopital.

“tout passif. La meilleure fagon d’évi-

Naccouchement prématiré, ele., clest .
la grossésse heurense !

“mélodies

“ausst de. belles chansons modernes.

) Séﬂﬂcﬁ_jf quij“’”k’iufzwv{mg?
Marie-Louisc Aucher "~
Ccomme ellés peuvent, trés souvent et
Cse I
N

d'anthropologie. Clest luy quiva fait™ |~
avec Pacupunciure, Fnsuite, Jai eu e
tulaire de la chaire de la_phoniatric’d {7 ¢
la Serbonne. Fai eu aussi Paul Chau-

chard, professeur de  neurophysio-

S - Avand de veniv g Piikivier.
dviciovous deju fravarlld en i
avec te milien médical ¥ '

Marie-Lowise Aucher < Plusicurs hix
pidux sont venus mofinr de irdvy
fer pour voir ce aue e chanl poovai -
faire, d'abord sur de prands malades’
mentaux 4 Charenton. Ensuite, 4 Phi-
pital Bichat, je me suis occupée des
enfanis caractériels e1 malades mien-
taux Lrés fépers, et & 1roussean, dé
récducation fonctionnelle, Enfin §
renconttré le docteur Le Boyer gui m
mise  en rapport avec e docleur
Odent. Nous travaiions dans Tesprid
de fa nalssance sans viclence, dais

tendu possible, Cela n’enléve rien &

le souligner car on 3. Face
coup d'aneries § césujat P
couchement aisé et le’ moi
reux possible, la mise en: pratique-de
ce merveilleux équilibre que procus

non seulement physique (par les
tures, - les respirations, “les:co
tions, les vibrations, etc. ), wigls égale

B T s P, o
fioran Qi rait gue - iout le mid

Docieur Odent - 1un de
départ de notre réflexion, ¢
trefois les femmes enceint
vaient le besoin de chang

ceuses  en particulier. Dong,
émettaient des sons par ellesménies,
alors qulavjourd’hei, elles écoutént la |-
radio, la télé, des disques, Cést gur-1 -

ter la pathologie durant la maternité,

S.M. - Vous avez uh répertoire parti-
calier 20 ¢ _

Marie-Louise Aucher - Toutes les
fies  traditionnelles  Trangaises,
des airs composds spécialement, mais

S.M. - Er & toures les futures meres

qui’ ne pewveat” puvticiper @ vos

Chanter

renthe-

en faiille si possible.
I'écounc -
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