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_patients, pour retrouver
n hmon logique :

par Cathasine Dreyius

aine de minutes,
lus surprenants -
a fine jeune
z:!ée' qui devant
comme un ani-
urie senteur allé-
‘g fauve sur la
nts: de siréne en
au, gémisse-
tats sur le sen-
rds de soprano

peur. Margaret 'appariiem au Roy

Hart Thédtre,  une communauté
théiitrale basée dans les Cévennes,
pour qui le son de la voix, indépen-

Arument d’expression par exm.lltm,c
Elle fait partie du nombre croissant
de chercheurs, de thérapeutes et

y voient, par un jeu de mots qui ne

- doit rien au hasard, une voie royale
- de la découverte de soi-méme. Tra-
~vailler sa voix, estiment-ils, rien de
tel pour assurer au maximum son
développement personnel, Clest une

o0 He i font

dammem méme des mots; est 'ins-

d'artistes qui explorent cet outil. s .

: La voix est le reflet de notre personndhte.
: ummm de cette constatation, de nombreux psychothérapeutes
S font travailler lf:s organes vocaux

timbre xdu;u, le son qui p‘f“it.
lorsque i’on se sent bien 5a
on se sent bien dans son étre et vice-versa.

dans s

VO ’)\.

des facons les plus gratifiantes d'y
parvenir,

Rien de plus per.mnnel qu’une
voix., Rien de plus révélateur. On
reconnait, les yeux fermés, ceux qui
nous sont chers, On sent "état ou ils
sont, « Tu &5 une bounne
aujourd'hui ! » Qu: &« Tiens,
qu'est-ce qui t'arrive, tu as une
drdle de voix 7 » Mais nous réapis-
sons aussi d'instinct, le plus souvent

-sans le savoir, a la voix de la plupart

de nos interlocutedrs. Un timbre,
une intonation, peuvent transformer
une rencontre en désastre ou en
coup de foudre, En négociation
éclair ou en fiasco. I est des voix si
insupportables gu'on n'entend
méme plus leur propriétaire dire :
« Passe-moi le sel!'»
séductrices gu’on reste malgré 501
sous le charme. Des voix si hésitan-
tes, si inaudibles qu’elles appellent
Pagression, la catastrophe, D'autres
si forcées qu'elles s'érailient et fonli

voix .

Dlautres si.
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Développement personnel

LA SEMIOPHONIE :

FAUT S'ENTENDRE...

Vous Blec instalid dang un labora-
toire e physiclogie davant un
micro, VOUS avezr un casque suf i
thte et vous patlez. Votre vOiX
passe dane un amplificatewr et
pour les besoing de Texpéiience,
elle ne vous revient aux oreiles
gu'avet uh lemps de reldnd @ su
bayt de puslgues inelanis, vBus
eommenter & bégoyer,  blentdt
vous Be pourres phus paner du tout,
vous deviendrer momentanement

Laphone,

Cette expdrisnce, parmi beaucoup

_d'autres, a mis eh évidence le rble

de loreille dans Vémission de o
parole. En termes techniques, c'est
ce quon appelle la boucle audio-
phanatoire, Pour parler, pour émet-
tre des sons, pour utitiser sa voix, il
faut s'eniendre, C'est sur la base de

. ces constatations que le Dt Isi Bel-

ler a mis au point en 1968 une
méthode de rééducation des wrou-,
blas dulanpgge, - :

La sérdophonie (1) prend le mat & -
sa (acing, en-decd de la lecture et
de V'écriture, da ia parole et dulan-
gage : & la naissance de Ia voix.
La question de base est en effet ;-
comment contriler sa voix T Bien
s0r, nous utilisons la sensation
interne gque noLs transmettent les
cordes vocales, ls glotte, le
pharynx, etc. Mais ¢'est’ surtout
grace & 'oreille que nous pouvons
connaitre le timbrs, l8 justesse et
la puissance de notre voix. S
Dans la vie courante, ca contrble .
est beaucoup moing raffing, it se
fait inconsciamment, presgue au
niveau réflexe, Nous avons appris &
nous écouter parler, d’abord en imi-

tant Fautre, la mée, e PEiE,

ensuite en rdalisant que NOUSs SOM-
mes capables de produirt des sons

idantiques. Quand des troubles du

lanpage — ou de la lecture et de .

Fécriture — g manifesieni chez un
enfant, c'est s sighe gue ¢e con-
yréle primordial n'a pas £18 oS
g6 tagon eatlsfelsante, La méthode
sémiophoniqus, sy sy dé Ghais
ches, comme les méthodes classl-
Ques, & elayks Lo foin PR
par une phdagogie qui permetirait
malgrd tout de construire sur des
fondations lézardées, s‘emploie d
sontourner e symptdme, & aider 2

sujet 3 réapprendre 3 controler sa
voix, & S'eniendre luib-méme, &

g'éoouter. L'ung das techniques uti-

lisées consiste 3 augmenter gréce & -
un sémicphong = une sorte deo
magnétophone spécialisé branché ..

sur des écouteurs -l quantité

d’aigus dans fa voix. On a en eftst .
pu démontrer que les aigus stimu- -

lent le centre du langage du cer:
veail, R '

La sémiophanie, wilisée principaie-.
ment pour la rééducation des trou- -

bles du - langage - chez - entant
— avec uUn pourceniage important

de réussite —, peut aider les comé-
dienzs et les chanteurs & tirer g -
maximurn de leur instrurment.. Elig

permet  dgalement & - ceux qui

apprennent ung langue gtrangére -

d'eoquérr un bon accent, d'entrer

" dans le corps de s langue.

. Constance Morel
(1) Cf. La Sémfop}mnfé, Jas troublgs du lan
gage, la dyalewie, fa rddducation séirinphon
gue, Maloing, 1973,

VIBRATIONS SONORES

ET FACULTATIV

Si Fon trouve des « dons de prddi-
tection » correspondant - & chague
culture eurcpsenne, ce serait peut-
bire & cause de la région de fa tdte
o vibrent les phondmes des langa-
ges nationaux, assure darie-1ouise
Aucher, :

te Néerlandais vibre surtout vers
Focciput, 3 Paridre de la tdta, au
bas de l'aire visuelle. Est-ve pour

Tgela quil vy @ tant de grands pein-

tres aux  Pays-Bas 7 L'Allemand
vibre lui aussi & Farrigre du créine,
mas un peu plus haut @ au sommet
de T'aite visuells, Cela favoriserait
plutdt la vision inérisure. Dob le
grand développement de la philoso-

ES MENTALES

phie conceptuelle dans ce pays. :
* Lfjalien monté droit au sommet de

la thte, dans la zone du cortex oll

se situe la consciance des piads.

Dot les qualitds - d'équilibre, de
~ facilité naturelle, de naturel partait

sans complications mentales de ce
peuple 7

. Quant au Frangais, il débdu_che prés -

du nez dans la zone préfontale,

colle de limelligence,  des choix

logiques ot rationalisés, Pour lag

Anglais ‘enfin, ni probleme ni dons

particuliers : ils sont les seuls Euro-

péens & envoyer le son directement .

aux lavres, sans la moindre réso-
nance dans le crine, sans lg moin-

dre massage vibratoire du cervesu |

découvrir,

mal, TYautres s p
qu’elles imposent
respect. L'effel est
profond et brutal gu
Iement inconsecisnt.

Or jouer de s voix
Rien dans ce dom
e pire handicap est
Comme le dit Louis-Ja
leux, professeur de-¢h
tion au Conservato
dramatique & Paris 1«
tonne chmme un
musique, La qualité d

be L aa GA R Aa e
Ll w il dh 32 TV e A

servir, »

La technigue, ind
qu’une affaire de gy
fois apprise ou - ret
aussi simple que la ma
difficulté, c’est de
laisser la voix dire ce
De s'offrir le plaisir,
risque, A traver
s'exprimer.,. ¢t parf

« vibrer » les cordes vou
dans le larynx, Bn {3

s¢ mettent 3 se T&
s'écarter périodiquement
A I'expiration, Pair ¢o
glotte. La note émis
damental d¢ la voix
moins aigu? ou
rapidité, la fréquence
ment. Ele est liée ¢

gueur, & I'épaisseur de
les : ¢'est pourquof
vent avec Ufdpe, i

“aussi important. Cf
dépendent Vétend
registre. Et quoi de p
émotions que la régn
du cou ?

Le timbre, lui
sape de Ponde sonag
ses de résonance
tituent  le  phary
gorge), la boue
enfin 'articulation
de la langué, d
levres, transfos
gage. LA encore;
donné et malléa
est un instrumen



- Frouver so voix

libre, plus les sons deviennent riches
et pieins. On imagine sans peine les

- épercussions’ vocalés de la momd;c

: LENSION

A }a mm* ‘d*un conflit intérieur,
on peut se détériorer ccmpletcmem
e larynx.- Un cadre supérieur s*était
aingi mis dans un tei dial qu'il avaii
falli Popérer d’urgence. A la suite

d'unie « promotion », on lui avait

“demandé, en plus d'un travail déja
absorbant, de donner une série de

revitre Tiir bpgevasde H me e dentnit

pas do tout préparé. En quelques

semaines, 11 #était retrouvé aphones,
- Inversement, en retrouvant la voix
‘et fe plaisit de s'en servir, on peut
faire - disparaitre  des lIésions bien
physzmms wcomme des noduoles sur
les  cordes. vogales, Clest frequen[
chez les-enfants, chez qui une voix
« épouvantablew . ne  fait  souvent
-que- traduire- des tensions, un désé-
quilibre daxs les relations familiales,
Aidé, e pétit. patient retrouve non
- seulement” un titnbre plus pla;sam
un’larvnx encbon’ état, mais une
place: 'piu-s_'-qat.i.sfamam.e dans sa
famille, - en

C}enf:ral&mmt ;murtam le larynx
estintact. Si la__v_m_x £st mauvaise,
¢’est: qu'on
p&'ul Sire trop: pauvre,  trop métalli-
die-monotone, le déhit
{réoprapide, Pintensité
trop: forte, le son

" tmp faabi
: nas:ﬂard ;

pléte avec  Vaspect
personnulité apparente
e fqui parle. Mécani-
1-de plus facile & arran-
w simple affaire de
Encore faut-il que ke
e ltm accepte de
1 age ‘sonore. C'est

;-'_mﬂdlfmr $
"unf,_au_tr h
2! rged-ucanon physique.

A deE df: la plu-

At ﬁ’du dlaphragme
“hebés .- Et une pos-
o5 bien droit, sans
des ¥eing e de la
Slecidos T oon
iepe de prédilec-
es tensions. Rien de
utie -émotion, que
iration. Ou de se

orps,; c'est remet-
¢lar de fonction-

ort mal) Le limbn; '

d’ enmmbit‘ en con-
‘maniére,

tie de ses défenses posturales, Sou-
venit, cela soffit ponr gue Sopérent
des transformations spectacoluires,

~Yva Barihéiémy, professeur de
chant, forme surtout des profession-
neis. Mais sa2 méthode, assure-t-glie,

est accessible’ & n'importe qui. Elle

itbére méme les timides, iey victimes
d’autocensure persuadés d*étre
« incapables d’émerttre une note »,
Son secret 7 Avant lp moindre voge-
Hse, elle vous fult faire toute une

uﬂmixthnnp rh"- Yo rncnwnﬂmu Ao 1a
bfxuche, du cou.
point elle-méme, au départ pour se
réédugquer ; elle avait perdu 1a voix.
Aujourd’hui, le travail qu’elle pro-
pose permet, sans risques, de déve-
lopper son registre de fagon ¢ton.
nante. On utlise au maximum son
diaphragme, on allonge la nugque.
On tire la langue jusqu’au nez ou
jusqu’au menton, on fait des grima-
ces de gargouille, on s'imagine avec
dans la bouche une halle de¢ tennis
gui gonfle, qui gonfle, vous remon-
tant le palais, bref on procéde i
toute une séric de « dilatations
internes » qui permettent au larynx
de travailler dans la détente. Et qui
massent én profondeur ie plexus
solaire,

Le résultat est parfanemem
&upi:c:r:sani Je suis arrivée & mon
prem:ex cours, épuisée par un¢ jour-
née stressante. J'en suis repartie en
pléin’ bonheur. « Pratiqué de cette
je chant a des résultats
étonnants sur I'étal général », cons-
tate Yva. Sans doute parce que la

‘gymnastigue gu’elle propose touche

des points particuliérement sensibles
aux iensions d’origine psychologi-
que ;. nuque, machoire
diaphmgme pIexus solaire 7 Parve-
nir & les détendre 4 fond, c’est déja
voir 1a vie sous un nouveay ](’}UT !

Retrouver
Saun L0rnus

De nombreux médecing ef psy-
chiatres lui envoient d’ailleurs des
patients « a plat » : en un rien de
temps, clle leur a fait retrouver leur
tonus, physigue ot mental « Ce
n'est pas un hasard si la voix est pla-
cée on elle est: entre la téte et le
corps, dit-elle. Elle ne peut fonction-
ner correctement gue quand !cs deux
sont en harmonic. Que un ou

autre prcmlc la prédommance tout

5¢ COiﬂCﬁ

Elic 'a misc au

inférieure,

par un  comédien australien qui
devenall aphine en soéneg, la techni-
que Matthias Alexander est para-
doxaie. Pour aveir une bonne voix,
glle apprend 4 ne pas y toucher — &
libérer tout le reste | Sa base est une
« gymnastique douce » olt le mental
compte autant quée le corps. On y
apprend essenticllement & ne « pas
faire » — & ne pas contrarier les
mouvements instinetifs  du corps,
naturellement justea,(par des ten-
intarnrhactivse Y
en libérant la nugue, en laissant la
téte retrouver sa place correcte,
c'est-a-dire, quand on est debout,
bien hauie sans pointer J¢ menton,
la fontanelle le plus loin possible du
sacrum. On libére les épaules, on
allonige, on élargit le dos au maxi- -

r
elmme T
o2 namiIen

. mum — et fout se met a fonctionner

$ans pmbiémt, sans effort, v com-
pris id vmip.

fle. On a tendance a le prendrc gou-
liment, ‘4 se remplir les poumons
rop vite, brutalemsnt, en se coin-
gant les épaules et les cdtes. Le
résultat ne se fait pas attendre. Le
larynx se crispe, la voix se fausse.
En technigue Matthias Alexander,
on commence par adopter une pos-
ture correcte. Bien détenduc.
laisse Pair entrer tranqmilemem,
sans se presser, sans fpreer le moins
du monde. Sans intervenir, Par
exemple, on est en train de faire une
lecture 3 voix haute. Chague fois
gue 'en a besoin d'air, on s’arréte,
on attend que les poumons ¢ rem-

plissent d’eux-mémes, et on reparf,’

On se détache complétement du
texte. Trés vite, on découvre gu'on g

‘bien assez d'air pour finir la phrase.

On fait des « a » chuchotés, en

~amplifiam le son de Pair sans don-

ner de la_ voix, La méthode est radi-
cale pour voir tout ce qui coince en-

dessous du larynx 1 On reprenid ces

exervices dans toutes les positions,
Debout, genoux légérement  pliés,
épanles souples, doigts légérement
posés, SANS Se Crisper, sans appuyer,
sur le dossier d'un chaise, Le. dos
5 élargit a]ors au maximum, la n:Spi— '
ration s'amplific au bas dey cdies, 1a
voix refrouve sa pleine sonorité en
résonnant dans le thorax éntier. On
recommence 4 quatre pattes, ou
allongés sur le dos, jambes plifes...

On fait peu de vom]sm le lravmi
est orienté avant toul sur la vie pra-
tigue, On apprend & parier avec




Développement personriel

faire eniendre ! Le secrel @ avani
d'ouvrir la bouche, éire pieinernent
comcmm de soi, de son corps et de
ce gu'on peut e};pnmer

« Qu.and ma voix commencait 2
stérafller, guand le brouhaha deve-
nait 1v=£o'crm le, raconte Alain Jag-
Gques, énseignant, e me suis mis &
gesser toute netivitg, subitement, en

plein cours, Jé me déiendals, je res-

pirais, je laissais ma téte remonter &

S pce.,. €1 )¢ Terouvais o aud-

toire muet,  attentif, rendu’ subite-
ment silencieux par ja surprise ! Je
pouvais reprendre dfune vmx ‘calme,
tranguille. ..

Mais les pmbiemts de ‘voix sont

souvent complexes, trop pour qu'un

simple travail du corps, du larynx,

de la phonamn suffise & les résou-

dre. La voix est alors malade de ce
gu'on veut dire, et n’ose pas expri-
mer. Ou de ce qu’on réfuse en soi,

“Llaméliorer, ¢'est faire ressurpit le
conflit cach¢ avec une force accrue, .
La voix, alors, ne peut s'arranger
gu’avec un travail psyeimlog}que en

profondeur,

Une nouvelle naissence
par ['oreilla

L'oreille joue en particulier un
rble fondamental dans la rééduca-

tion de la voix, Alfred Tomatis sou-
tient que les troubles de la parole se.
corrigent comme is se créent : par
P'oreille. Sclon ce chercheur gui tra-

o  Vvaille sur la question depuis 1954, la
- plupart sont d’origine psychologique

¢t doivent se surmonter par une
« nouvelle naissance », une « nou-

velle éducation » acoustigue. Pour.

parler correctement, avoir un lan-
gage bien articulé, un timbre apréa.
ble, i faut une nette prédominance
de VPoreills droite, qu’il appelle
« direcirice »...

Ces dernjers points, on s'en
doute, ne font pas Punanimité.
Tomaltis affirme les avoir démontrés
par des expériences pittoresques, I a
demandé 4 un chanteur, 4 un comé-
dien professionnels, de présenter une
partie de leur répertoire o ils
¢taient particulierement a 'aise,
devani un appareil permettant de
leur renvoyer aux oreilles, le son de
leur propre volx, filtré. Quand les
deux écouteurs fonctionnen! norma-

12 lement, pas de probléme. Quand le

. hent encore meilleurs,
_notent
accrue. Qu’on ne leur laisse plus que .

Notre voix exprime notre

S.Oﬂ_’ ne parvient plus gw'a Poreilie
aroie, ia sonor 11(,, ie '.nhr'i_gfj devien-
Les cobaves
eux-mémes une facilité
Porcille pauche et patatras, is per.
dent tous leurs movens. La voix
devient Jourde, grossiére, le rythme
ge relenth
luGse commence A chamier faux,,,
. L’écoute, assure Tomatis,
mence avant la naissance, dans le
ventre imnatéernel, Le bon usage de
Voreille dépend de nos premidres
relations avec nos parents. Un con-
flit avec le pére peut produire un

-« gaucher » auditif avee tous les

troublcs qui &’en suivent :
ment,  dyslexie,

bégaie-
mauvaise  voix et

_ mauvaiw iméf,ration au monde, Un

refus de la voix maternelle est plrg
encore : ¢’est {oute la communica-
tion avec Pextérieur qui est remise
et Cause, parfols jusqu'a I‘autisme
ol aux . troubles meniaux les plus
graves, Meme chez les « normaux.»,
Poreille est’ extrémement sensible
aux chocs pSYChOIQg!QUﬂS divers.
Heureusement, elle ‘peut ¢ recon-
dmo_nncr. retrouver sa sensibilité, sa
souplesse par un traitement adéquat,

une softe de gymnastique sous- cas-
. que . grice a4 . un appareil spécial,

Poreille - électronique, capable de

- combattre la paresse auditive sans la
moindre intervention de la volonts,:

en jouant sur tout un systéme de fil-
tres et . de variatons - d’intensité,

Avintage : on a ainsi- éliminé tous

les « parasites » qui sont progressi-
vemént venus  s'ajouter
sous 'effet des pollutions sonores
ambiantes. -On" se recentre,
retrouve, on affirme sa personnalité.
Le resultat. est probant: le
C.E.5.D.E.L. compte parmi sa
clientéle de nombreux professionnels
de la vmx, avocats, enseignants,
cadres, qui y acquifrent non seule-
ment un tmbre  plus  satisfaisant
mais une nouvelle assurance,

Le « profil » une fois fixé, on
peut passer & une phase plus eréa-
tive ; jouer de oreille pour trouver,
dans s voix, une inspiration nou-

velle, Contrairement 4 Tomatis, le.

C.ES.D.E.L. ne condamne. pas
P'oreille gauche, Lorsqu’elle meéne le
jeu, assurent ses animateurs, elle
me{ notre mnagination, notre sensi-
bilité aux commandes, L'oreille

fond, toutes ses faculté

considérablement, & vipe.

com-

Un carrefour

- ¢lent et inconscient;

- toite dans son métier, m

- patient.

S venlion chirurgicale s'imipo

a la voix ..

on se

‘des... et dibnamit

‘défense lui faisait peur;

droiie, elle, et celle de b
I"intellect ¢« lur natler nréf;

ment, c'est dé vainppﬂr

coupee, deformee pur -
uiie fausse image de oi ?
pProgrés se manifesie, onris
refuser, de e rgfiagier B

ment dans un défmur g
qu'un systéme sophisi
détense, :

entre soi ef Vauire

« La voix est un carrefol
corps et la langage, eriteg
elitre
I'autre », explique de son o
Marie-Claude Pfaywadel.
gt médecin, elle vient ds
tout un livre & Ia voix; 'y
el 4 sa rééducation ; Reg
fer, chanter (Ed. Le Hames
cst par les hasards de son
personnelle, de formation
nalytique. Cela n'est.en r

d’une utilité essentielle da
que. Elle n’en commence
tous les « bilans phoniat
les examens qui servent-d
son diagnostic — par un
tion attentive du larynx.d
Les cordes vocalespe
8tre en si mauvais état qu'un

rare . la voix est le dom
excellence des affections:
matiques, des troubles fon
Le Dr Pfauwadel recut
une enseignanie doiée d
pelite fille parfaitement. ing
ble, aigud, nasillarde. La
venait pas de son propre
sur ordre de sa directzic
sement. Elle fait des pr
Les r
étaient pris d'avance : e
wadel décide d’attendre, La
finit par revenir, penaude
& voire porte, jc n'al pa
Je crois que je préfére. £
voix comine che ey
comme une petite fil
elle un avantage ; cela-dis
de faire Uimpasse suf.
Sans qu'elle se Pavoue, p

. Affronter un conflir



Trouver sa -voix

¢ ses expérien-
tavailiant sor elle,
s vite gl passé.
‘prime la maniére de se
- rapparl: au - monde 1 s¢
sént-on’ ou non intégre 7 L’intensite
L ay - jivean d’énergie.
trés forts: peuvent sur-
ous demande de par-
rmoins fort gue vous
Hitude,. L respiration
CRURS comportements
Guail gus STaits pam
ments de porge, clague-
res), ils traduisent les

is différent, Henri Ché-
nbargué dans une explo-
nnelle’du méme ordre
de Magebosco. La voix
~est’ faite pour expri-

compléte des senti-
ciens non seuiement le
I faisaient. Il caisiait
: ¢ veix pour toutes les
circonstanees de la vie. Chacun,

" pomime el fenime, utilisait la totalité

de ses registres 1 la voix de poitrine,

 dite aussiié registre viril » (c'est la

plus prave); ¢ la veix de 1,
dénomimée par dérision « la voix de
fausset v depuis - le XIX® sigcle,

- guand o 1 mis & reprocher aux
chariteurs: dé :ne pouvoir y accéder

Cen’ timbre-virils
- Avec:la-révolution industrielle et
le développement du pouvoir mascu-
lin dans ‘la société, cetie confusion
sonore . deg” sexes” est brusquement
devenue  « tabou », fant sur scéne
gw’au foyer.: . '

Le chant.
prichordial
Gt cette censure que Chédorge
se propose de lever, dans ses stages
de -« chant - primordial », ou il

" g'efforee de renetire ses €léves en

contact avec lés énergics primitives,
la joie pure, sans cause, les forces de
la nature qui sont en chacun de
- nous, - Comme les écoles de chant
antigue, -~ dont 1 e retrouvé  les

~ méthodes par une longue recherche

‘documentaive, il conscentre son tras

" vail sur les zones o les registres se
croisent.  Se retrouver vocalement

bisexuel représente, pour nombre de
participants, un choc salutaire.
Quand I'émotion devient trop forte,
on passe 4 un registre plus désin-

60 carng, plus élevé : une envolée vers

rend,

la plus haute des voix de tétes. On
croirait entendre des anges dans unt
pathédrate, Puis on replonge dans

un joyeux concerto de COAsSEments

de grenouilies... .
« Rappelez-vous, ~dit Chédorge,
pour monter il faut appuyer son

“sonffle le plus bas possible, pour

descendre, ne pas oublier de faire
résonner la voix en téte. » A explo-
rer tous ces extrémes... on reirouve
son centre, Et la stabilité, la sGreté
de soi qui permet de tout laisser pas-
cev dume ra univ de tont dire . Cer-
tains s¢ bloguent, oni peur : Ché-
dorge ne force jamais personne,
n’impose aucune progression. Cha-
cun avanece & son rythme.

On peut enfin chercher dans sa
voix l¢ plaisir pur. La travailler
pour, et par, son simple effet vibra-
toire. Elle devient alors 1'éguivalent
sonore d'une sorte d’acupuncture,
dont l'action est forte sur le physi-
que, sur le mental, sur e spirituet et
sur le niveau d’énergie, C'est l¢ cas,
entre - autres, de la psychophonie,
niise auy point par une ancienne can-
tatrice, Marie-Louise Aucher, et uti-
Jisée depuis bientdt trente ans en
psycho-thérapie, en pédagogie et en
développement personnel.

A la maternité de Pithiviers, dans
Je service du Dr Odent, Marie-
Louise Auycher en étend méme les
bénéfices aux enfants & naitre. Dans
le cadre d’un préparation 4 Ja

"« paissance sans violence », mettant

Paccent sur l'accueil du bébé en
douceur, elle organise des chorales
de futurs parents. Cela permettrait
au feetus de jouir, dans le ventre de
sa mére, d'une sorie de massape
sonore, excellent pour le développe-
ment de son systéme nerveux. Cela
en tout cas, l'ambiance de
I’hépital particulidrement détendue
et chaleursuse.

Lé corps entier est un instrument
vibrant, dit Marie-Louise Aucher.
Chague note de la voix humaine,
gqu’on I'émette ou gu'on la regoive,
résonne, en un point particulier, qui
s'étage, du grave a laigu, entre la
plante des pieds ¢t le sommet de ta
téte, Ces points sont les mémes que
ceux utilisés en acupuncture,

Recue, la voix peut bercer ou
agresser, provoquant des accumula-
tions de tension nerveuse dont on ne
peut se libérer qu’en s'exprimant a
son tour. On peut crier,.. mais
misux vaut chanter ! Ce falsant, op
« se vibre » soi-méme, de Pintérieur.

Lleffet est d'autant plus. bénétique
que la voix est mieux plicée, Parve-
nus A Voptimum, on se sentirab
comme enveiappé d'un cocon, tota-
lement en séourité, euphorique...
Pour obténir un tel résultat, Ia
psychophonie propos¢ une progres-
sion ‘précise. Elle suppose au préala-
hle une détente, physigue ¢l men-
tale, une posture COITECIC, vl travail
approfondi sur la respiration. Quant
au travail vocs! proprement dit, i
sborde sept « plans d'expression »,
de la simple pose de volx au chant
sacréd .« qu’on sOIT Ou non Croyant,
assure Marie-Louise Aucher, il n'est
rien qui permettre 2 D'esprit de pla-
ner plus haut », .
Comme Vexplique un autre prati-

cien du chant sacré, legor Reznmi-

noff, les lieux on résonne la vOIx
(téte, gorge, poitrine} sont, dans le
corps, les espaces mémes de la
priére ; par ses harmonies dlevées, la
vaix agit directement sur la cons-
cience : chanter représente un des
moyens ies pius sdis, 163 plus rapides
pour entrer en méditation, pénéirer
dans le « monde invisible » de
I’ame, de Vesprit. _

On retrouve ainsi la « vibration
naturelle » du corps, perdue par des
années de pollution sonore ; Pour
Reznikoff, depuis Pinvention du
piano et de ses intervalles réguliers,
toute la musique est devenue
« fausse ». Pendant des années, il
s'est « lavé Poreille » en n'écontant
que des musiques orientales, africai-
nes ou primitives. Puis il a reconsti-
tué les chants grégoriens tels qu’ils
devaient 8tre & 'origine. Ses groupes
de chant sacré ou le sanscrit voisine
avec Ia liturgie chrétienne et notre
plus belle musigue d'éghise, attirent
des fidéles passionnés. « Ce travail
est pour moi un complément £ssen-
tie] du yoga », dit un de ses éléves.
« Y’y trouve Pélan intéricur qui me
mangue dans les chorales ordinai-
res », dit une autre,” Assister & un

“cours, ne serait-ce gue comme audi-

teur, donne e tout Cas une extraoi-
dinaire sensation de paix et de
détente. On est enveloppé de vibra-
tions, on perd tout sens de I'espace
et du temps, on plane.., _

On peut aller plus loin ¢ncore, se
perdre — ou se trouver ? — dans les
« mantras » gque propose le Yoga du
Son. Il n'y a plus-1a gue des sons
purs, d'avant le langage, sans psal-
modie, sans mélodie. Rien que les
voyelles : u {prononcé ou), a, 0, ¢,




infirg du « Om » gui vous entral-
Whl OR Be SGil 10D O, iinals dais
un bonheur total, Sous la conduite
de Pierre Molinari, professeur

d’aikido et de shintsu {(acupuncture

sans aiguiiles) formé au Japon, nons
sommes la, assis en cercle, en. tail-
leur ou sur les talons, dos bien droit,

yeux clos, en posture de méditation, .

500 nous engouffre, nous entraine
hors de nous-mémes, dans un « ic
¢l mainienant » absolu, @

LA VOIX DES VOIX

Musie-Lovise Aucher (psychophonie), 7, rue
Creuse, 58000 Nevers.

C.ESD.EL. (Centre dMexpression spontande
dramatique el imgu;anue) Nicole ‘et Willy
Lrbam 24, vue Henri Barbusse, 75605 Paris.

325.18.10.
ﬁn Chédorge, R.OM.V. (Ressources
cmbhécs de la musique de Ja voix), 12, rue
Chabanais, 75002 Paris, Tél, : 747.51.83,
Roland Magnabosco (lhpr‘gnm psycho-
vocale), Centre Source, 16], 1 246.12.86.
Pierre Molinari (Yoga du scm). /0 Chiron,
36 rue du Faubourg Poissonmére, 75009
Paris. Tél. @ 323.34.20,
Syndicat dm médecing spécialisés en Phonia-
trig, 19, rue de o Convention, 75015 Paris,
TEL @ 579.47.51. :
Louis-Jacques Rondeleux, Conservatoire
rational supéricur (°art dramatique, 2 bis rue
du Congervatoire, 75009 Paris.

. Legor Reznikoff (u?iiil’!l sacré), 11 rue du Pare, -

94230 Cachan. Tél. : 665.00.24 (matin).

Roy Han Théfre, Makérargues, 30140 Thoi-

Looorass TEL (66) 61.74.31,

coo Alfred Tomaus, Centre du Langage, 68,
“boul. “de Courcelles, 75017 Paris. Tél, :

227.23,93,

L of ‘Q EN SAVOIR PLUS

h:s p}ans dexpression ¢ schéma des psyclw»
phonie et PHoemme sonore, par Marie-Loulse
Aucher (Epi, 1977},

Chansons pour Penfant & naltre {;assctms),
O.C.L., Atelier de Livry, 14240 Caumont
P'Ev e';té '

Je me chan!e 30 chansons pour la découverte’

du corps' et I'éveil de Ja pcrsonnaisl: {LINI-
DISC VD30 1387).

Respirer, putler, chasier, par Marie- Cl&ude ;

Plauvwadel {Le Hameau, 1981},

Trouver Ia voix, petit gmde pranque dut tra-
vail vocal, par Louis- -Jacques Rondelien (Le
Sewil, 1977),

Alfrcd Tomatis a publié trois livres : L'orelite

el le langage (Le Scuil, 1963), L'oreille e la
vie {Laffont, 1977 : Ln Bult wtfrine (Stock,
19R1).

La voix, par E. Garde (PUF, Que-sais-je,
n® 9154).

Lombilic et Ja volx, par Denis Vasse (Le

Seuil, 1974} Point de vue psychanalytigue.
L volx, I'éeoute, revee Traverses n° )
(E980).
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